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ΙΛΙΟΝ

AP TO TI NA
H  ΓE NE TEI PA  TOY  AΘA NA ΣIOY  ΔIA KOY

Τρίμηνη  Ενημερωτική  Έκδοση  του  Πολιτιστικού  Συλλόγου  Αρτοτινών  “Ο  Αθανάσιος  Διάκος” 

ΚΩΔΙΚΟΣ:  212622
82

Αρτοτίνα  εδώ  γεννήθηκε  ο  Αθ. Διάκος 

Aπό το βιβλίο «TA EΛΛHNIKA» 
του Iάκωβου Pαγκαβή, τόμος A, σελ. 576, Aθήνα 1853

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
“ΔΙΑΚΕΙΑ  2024” - ΦΛΑΜΠΟΥΡΟ 

Μ ε μεγάλη συμμετοχή, επιτυχία και 
ενθουσιασμό, πραγματοποιήθηκαν και
φέτος οι δραστηριότητες/δράσεις, 

στο πλαίσιο των πολιτιστικών εκδηλώσεων 
“ΔΙΑΚΕΙΑ 2024”, οι οποίες περιελάμβαναν:
- Στις 24/8/24, αγώνες ανώμαλου δρόμου
διαφόρων αποστάσεων. Ακολούθησε η Λαϊκή
βραδιά, στην πλατεία του χωριού μας, με 
ζωντανή ορχήστρα, πολύ κέφι και τη συμμετοχή
συγχωριανών και επισκεπτών με γλέντι και χορό
μέχρι το πρωί.
- Στις 25/8/24 αγώνες ποδοσφαίρου μικρών
και μεγάλων και αγώνες λιθοβολίας.
- Στις 26/8/24 αγώνες βόλεϋ.
- Στις 27/8/24 το πρωί, οι αγώνες καλαθο-
σφαίρισης και το απόγευμα διεξήχθη ο αγώνας
ανώμαλου δρόμου 4.000 μέτρων (Αγώνας 
Θυσίας).

Στη συνέχεια την ίδια μέρα, τελέσθηκε 
επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων
στη μνήμη του Ήρωα Αθανασίου Διάκου,
στην πλατεία της Αρτοτίνας. Μας τίμησαν με
την παρουσία τους και κατέθεσαν στεφάνι: ο
Δήμαρχος Δωρίδας Δημήτρης Γιαννόπουλος,
ο Αντιδήμαρχος Μπάμπης Κατσαρός, ο Πρό-
εδρος της Τοπικής Κοινότητας Αρτοτίνας Γιάννης 
Χριστοδούλου, ο Πρόεδρος του Συλλόγου
Αρτοτινών “Ο Αθανάσιος Διάκος” Θοδωρής
Μαρτέκας, ο Πρόεδρος του Συλλόγου 
Αρτοτινών Μεσολογγίου “Άγιος Ιωάννης ο 
Πρόδρομος” Δημήτρης Κατσαρός, η εκπρό-
σωπος της Δωρικής Αδελφότητας Ζωή Φλώρου
και η εκπρόσωπος της Ομοσπονδίας Συλλόγων
Β.Δ. Δωρίδας Έφη Κάππα.
Μετά την ολοκλήρωση της κατάθεσης στεφάνων,
ακολούθησε σύντομος χαιρετισμός από τον 
Δήμαρχο Δωρίδας Δημήτρη Γιαννόπουλο και
από τους προέδρους των δύο Πολιτιστικών
Συλλόγων Θοδωρή Μαρτέκα και Δημήτρη
Κατσαρό. Ακολούθησε η απονομή επάθλων
στους νικητές και στους συμμετέχοντες σε όλα
τα αγωνίσματα. Στη συνέχεια, έγινε τιμητική
βράβευση στους τρεις καταστηματάρχες της

πλατείας μας και στους τρεις εναπομείναντες
κτηνοτρόφους για την πολυετή προσφορά 
τους στο χωριό μας και στη διατήρηση των 
παραδόσεων. 

-Στις 28/8/24 τελέστηκε Μέγας Πανηγυρικός
Εσπερινός στην Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου 
Προδρόμου από τους σεβαστούς πατέρες 

Συνέχεια στη σελ. 5 
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Τρίμηνη ενη με ρω τι κή πο λι τι στι κή έκ δο ση
Ιδιο κτη σία του  Πολιτιστικού Συλλόγου Ιδιο κτη σία του  Πολιτιστικού Συλλόγου 

Aρ το τι νών “Ο Αθανάσιος Διάκος” Aρ το τι νών “Ο Αθανάσιος Διάκος” 
N. Π.  μη  κερδοσκοπικόN. Π.  μη  κερδοσκοπικό

A.Φ.M. 090361430 A.Φ.M. 090361430 
Γρα φεία: Aλ κέ του 56 Bύ ρω νας 
Τ.Κ. 16232 Tη λ.: 210 7655568 

Συ ντα κτι κή Επι τρο πή:
Μπατζάκα Μαρία (τηλ. 6948509217) 

Γιαννούζη-Βάγια Φανή (τηλ. 6944635855) 
Μαρτέκας Θεόδωρος (τηλ. 6980047446) 

Eκδότης - Διευθυντής:
Θεόδωρος Μαρτέκας Θεόδωρος Μαρτέκας 

Κιν.: 6980047446 Κιν.: 6980047446 
e-mail: artotina.diakos@gmail.come-mail: artotina.diakos@gmail.com

Ηλεκτρονική σελιδοποίηση
Εκτύπωση:

Εκδόσεις Γραφικές Τέχνες 
Καρπούζη Αριστέα & Υιοί Ο. Ε. 
Θεοδοσίου 23 Ίλιον Τ.Κ. 13121 

Τηλ.: 210 2619003
e-mail: karpouzi@otenet.gr 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ  ΤΟΝ  ΣΥΛΛΟΓΟ 
Μπορείτε να καταθέσετε τη συνδρομή σας

στον λογαριασμό IBAN: GR3301101570000015729602225  
Εθνική  Τράπεζα  της  Ελλάδος. 

Στην  Αιτιολογία  να  αναγράψετε  τη  λέξη  «ΣΥΝΔΡΟΜΗ»  
και  οπωσδήποτε  το  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  σας.
Διαφορετικά,  η  κατάθεση  φαίνεται  ανώνυμη. 

• Η Χριστίνα Τσέλιου και ο Άρης Καραμπασιάδης στις 21/7/2024,
απέκτησαν το δεύτερο υγιέστατο αγοράκι τους. Τους ευχόμαστε να τους
ζήσει. Οι γονείς Νίκος και Σταυρούλα Τσέλιου, τα αδέλφια τους Λαμπρινή
Τσέλιου-Ταραντίλη και Ανδρεάννα Τσέλιου.
Να τους ζήσει γερό και τυχερό. 

Γεννήσεις 

• Ο Κωνσταντίνος Λαγογιάννης
του Νικολάου και της Γεωργίας
Κων/νου Παλασκώνη, εισήχθη στη
Σχολή Λογοθεραπείας Καλαμάτας.
• Ο Δημοσθένης Παλασκώνης του
Νικολάου, εγγονός του Αθανασίου 
Παλασκώνη, εισήχθη στο Οικονομικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΟΠΑ), στη
Σχολή Επιστημών και Τεχνολογίας
της Πληροφορίας, στο Τμήμα Στατι-
στικής.
• Ο Ιωάννης Παλασκώνης του 
Χαριλάου και της Ελένης, εισήχθη
στο Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών
της Σχολής Επιστημών Υγείας και
Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής
Αττικής.

• Η Ναταλία Τσιώτα του Ιωάννη,
εισήχθη στο Εθνικό Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), στη
Σχολή Ιστορίας και Αρχαιολογίας.
• Η Στέλλα Φιλιώτη του Άρη, εγγονή
του Ιωάννη Παλασκώνη, εισήχθη 
στη Σχολή Αγγλικής Φιλολογίας του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης.
• Η Αθηνά Χριστοδούλου του 
Χαραλάμπους, αποφοίτησε από το
Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων του
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, στο
οποίο εισήχθη το 2019.
Θερμά συγχαρητήρια σε όλους! 
Καλή σταδιοδρομία! 

Επιτυχίες 

Θάνατοι 

• Στη μνήμη Αθανασίου Βήλου,
ο Κάππας Γεώργιος, προσέφερε
το ποσόν των 100€ για τους σκοπούς
του Πολιτιστικού Συλλόγου Αρτοτι-
νών “Ο Αθανάσιος Διάκος”.
• Στη μνήμη των γονέων τους 
Αποστόλου και Γαρέφως Κατσα-
ρού, η Ευθυμία Διαμαντή, η 
Βασιλική Τσαπαρίκου και η 
Μαρία Ποδηματά, προσέφεραν
χρηματικό ποσόν για τις ανάγκες

του Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου.
• Στη μνήμη του Ιωάννη Τσέλιου
του Κωνσταντίνου, προσέφεραν
χρηματικό ποσόν αντί στεφάνων,
για τις ανάγκες του Ι.Ν. Αγίου 
Γεωργίου, ο Νίκος Τσέλιος, η 
Χριστίνα Τσέλιου-Καραμπασιά-
δη, η Λαμπρινή Τσέλιου-Ταραν-
τίλη, η Βασιλική Τσέλιου-
Μανάρα και ο Κωνσταντίνος 
Μανάρας. 

Δωρεές  εις  μνήμην 

Η Επιτροπή θα ήθελε να ευχαριστήσει τον ιερέα Κωνσταντίνο Κοκκώνη
για την προσφορά χρηματικού ποσού (Αποδ. Νο 16) για τον ελαιοχρωματισμό
των πορτών και παραθύρων του Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου. 

Ευχαριστίες  του  Εκκλησιαστικού  
Συμβουλίου  Αγίου  Γεωργίου  Αρτοτίνας 

• Στις 11 Αυγούστου 2024, απεβίωσε
στον Άγιο Δημήτριο Αθηνών, 
ο Ιωάννης Τσέλιος του Κωνσταν-
τίνου και κηδεύτηκε, στις 14 Αυ-
γούστου 2024 στον Άγιο Δημήτριο.
Θερμά συλλυπητήρια. 

• Στις 17 Αυγούστου 2024, απεβίωσε
στο Λουτράκι, ο Βήλος Αθανάσιος
του Γεωργίου και κηδεύτηκε στην
Αρτοτίνα, στις 18 Αυγούστου 2024.

Ο Θανάσης Βή-
λος γεννήθηκε
στην Αρτοτίνα
Δωρίδας το 1933.
Ήταν το πρώτο
παιδί του Γεωρ-
γίου Βήλου και
της Ευφροσύνης
Ανάγνου. Τελεί-
ωσε το δημοτικό
σχολείο στην Αρ-

τοτίνα το 1944. Συνέχισε στο εξατάξιο
Γυμνάσιο Μεγάρων «Ο Βύζας» μέχρι
το 1948 και τελείωσε τη μέση εκπαί-
δευση στην Ιωνίδειο Σχολή Πειραιώς
το 1950. Αποφοίτησε από Ανώτατη
Σχολή Μηχανολόγων Ηλεκτρολόγων
του ΕΜΠ το 1955 και εν συνεχεία
υπηρέτησε τη στρατιωτική του θητεία

ως έφεδρος Αξιωματικός της Πολεμι-
κής Αεροπορίας. Υπήρξε ανώτατο 
διευθυντικό στέλεχος βιομηχανικών
εταιριών και σύμβουλος επιχειρήσεων.
Παράλληλα, είχε σημαντική ενασχό-
ληση με θέματα που αφορούν στην
ιδιαίτερη πατρίδα του και ήταν ενεργό
μέλος του Συλλόγου Αρτοτινών 
«Ο Αθανάσιος Διάκος» από της 
επανιδρύσεώς του το 1959. 

Τα μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου
Αρτοτινών, του οποίου ο Θανάσης
Βήλος υπήρξε ιδρυτικό μέλος
κατά την επανίδρυσή του, 
εκφράζουν τη βαθύτατη θλίψη
τους στην οικογένεια του θανόν-
τος, για την απώλεια αυτού του
εξαιρετικού ανθρώπου, επιστή-
μονα και επαγγελματία.
Και εάν η απώλεια είναι συνυφασμένη
με την προσφορά, τότε το κενό που
αφήνει ο θάνατος του Θανάση Βήλου
είναι μεγάλο. Με την απαστράπτουσα
πνευματική προσωπικότητά του, τον
αδιάβλητο χαρακτήρα του, την 
νηφαλιότητα του πνεύματός του, την
οξυδέρκειά του και την πνευματική
του εγρήγορση, ξεπέρασε τα εσκαμ-
μένα της επιστήμης του και διεύρυνε
την ουσία και τους ορίζοντες της 

Θάνατοι 
κοινωνικής προσφοράς, της αλληλεγ-
γύης και της στήριξης σε όποιο μετερίζι
τον καλούσε να αγωνιστεί το 
αγαπημένο του χωριό. 
Ιδρυτικό μέλος του Συλλόγου κατά
την επανίδρυσή του το 1959, δεν
απομακρύνθηκε ποτέ από τα δρώμενα
του χωριού και του Πολιτιστικού 
Συλλόγου. Πρωτεργάτης και ένθερμος
υποστηρικτής της γενέτειρας του 
Διάκου, στήριξε δυναμικά, με 
ορθολογικά και ολοκληρωμένα 
επιχειρήματα την άποψη αυτή, όπου
διατυπωνόταν αμφισβήτηση, με 
αποτέλεσμα, τα τελευταία χρόνια, να
εμφανίζεται και η Αρτοτίνα, στα άρθρα
του διαδικτύου καθώς και σε λοιπά
δημοσιεύματα, ως ισότιμος διεκδικητής
του τόπου που γεννήθηκε ο Ήρωας.
Μέσα από την προσφορά του, μας
δίδαξε, και ίσως αυτό είναι το 
σημαντικότερο όλων, ότι ο καθένας
μας, μπορεί και πρέπει να αγωνίζεται
για τον τόπο που όλοι αγαπάμε, την

Αρτοτίνα μας, με όποιον τρόπο μπορεί.
Στο μέτρο που μπορεί. Όχι μόνο 
οικονομικά αλλά κυρίως μέσα από
την προσωπική προσφορά, τη 
συνεργασία και την αλληλοστήριξη.
Αυτό ήταν το πιο σημαντικό που μας
δίδαξε ο υπέροχος αυτός άνθρωπος.
Το μεγαλείο και τη δύναμη της 
ανυστερόβουλης προσφοράς.
Ευχαριστούμε Θανάση Βήλο, μέσα
από την καρδιά μας, για την υποστή-
ριξη στο χωριό και στο Σύλλογό μας
όλα αυτά τα χρόνια, για τη βοήθεια
που αμέριστα προσέφερες, για την
ανιδιοτελή προσφορά που μας δίδαξες,
σαν έντιμος, αξιοπρεπής και άνθρωπος
του καθήκοντος. 
Υποσχόμαστε να συνεχίσουμε το έργο
σου, με πίστη και αφοσίωση, ενωμέ-
νοι, όπως το ονειρευόσουν και το
επεδίωκες, με όλες μας τις δυνάμεις,
για την Αρτοτίνα, το αγαπημένο  χωριό
όλων μας.
Θερμά Συλλυπητήρια. 

Μνημόσυνα 
• Στις 7 Ιουλίου 2024, τελέστηκε
στην Αρτοτίνα, ετήσιο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 
Βασιλικής Μαρτέκα, γιαγιάς του
Θοδωρή Μαρτέκα.
• Στις 7 Ιουλίου 2024, τελέστηκε
στην Αρτοτίνα, τριετές μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του
Ιωάννη Πλαστήρα, πατέρα του 
Κώστα, του Δημήτρη και της Βασιλι-
κής Πλαστήρα.
• Στις 21 Ιουλίου 2024, τελέστηκε
στην Αρτοτίνα, ετήσιο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

Παρασκευής Μαυραγάνη, συζύγου
Κωνσταντίνου Μαυραγάνη.
• Στις 15 Σεπτεμβρίου 2024, 
τελέστηκε στον Άγιο Δημήτριο 
Αθήνας, 40ήμερο μνημόσυνο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής του Ιωάννου
Τσέλιου του Κωνσταντίνου.
• Στις 30 Σεπτεμβρίου 2024, 
τελέστηκε στην Αρτοτίνα, τριετές
μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της
ψυχής της Ελένης Κοκκαλιά, του
Βασιλείου, αδελφής της Γιαννούλας
Κοκκαλιά.
Ο Θεός να τους αναπαύσει. 



ΤΣΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .................................. 50.00€
ΝΤΥΜΕΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ .................................... 20.00€
ΠΑΛΑΣΚΩΝΗΣ Ι. ΧΑΡΙΛΑΟΣ .................................. 20.00€
ΜΑΣΤΡΟΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ .......................... 30.00€
ΠΕΤΡΟΥΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΥ .................... 80.00€
ΣΟΥΦΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ .................................................. 20.00€
ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΤΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ .............................. 20.00€
ΑΓΚΑΛΙΟΥ ΓΙΟΥΛΙ .................................................. 10.00€
ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ ΧΡ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ........................ 10.00€
ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ .................................... 10.00€
ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ ΚΩΝ. ΧΡΗΣΤΟΣ ................................ 20.00€
ΤΡΙΒΗΛΟΥ ΦΡΟΣΩ .................................................. 5.00€
ΒΑΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ .................................................. 10.00€
ΚΑΒΟΥΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ........................................ 20.00€
ΚΑΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .................................. 20.00€
ΤΡΙΒΗΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ ...................................... 20.00€
ΖΑΡΟΝΙΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ .......................................... 50.00€
ΡΟΥΦΑΓΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ........................................ 20.00€
ΚΑΝΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ............................................ 20.00€
ΣΕΡΕΝΤΕΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ...................................... 20.00€
ΚΟΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .................................. 10.00€
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ ...................................... 50.00€
ΒΗΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ............................................ 20.00€
ΚΑΠΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ................................................ 10.00€
ΤΟΥΜΠΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ................................................ 5.00€
ΣΙΑΠΕΡΑ-ΜΑΚΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ .................................. 20.00€
ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ ΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ ................ 20.00€
ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ............................................ 10.00€
ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ........................................ 10.00€
ΚΟΥΡΛΗ-ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΑΘΗΝΑ ........................ 30.00€
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ................................ 20.00€
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ................................ 20.00€
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ...................... 20.00€
ΘΥΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ .................................................. 10.00€
ΠΑΛΑΣΚΩΝΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ ........................................ 10.00€
ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ-
ΠΑΛΑΣΚΩΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ........................................ 10.00€
ΠΑΛΑΣΚΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ .................................... 10.00€
ΚΑΤΑΡΑΧΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ...................................... 10.00€
ΔΡΟΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ .......... 10.00€
ΔΡΟΣΟΥ-ΚΟΥΒΕΛΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ........................ 10.00€

ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ .................................... 20.00€
ΤΣΑΜΑΔΙΑΣ ΦΩΤΙΟΣ ............................................ 70.00€
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ...... 15.00€
ΠΛΑΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ .................................................... 10.00€
ΠΛΑΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ............................................ 10.00€
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ...... 15.00€
ΠΑΛΙΟΥΡΑ ΒΑΣΩ .................................................... 20.00€
ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ .................................... 30.00€
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ................ 20.00€
ΣΙΑΠΕΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ........ 20.00€
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ............................ 20.00€
ΣΙΑΠΕΡΑ ΜΑΡΙΑ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ................ 20.00€
ΣΙΑΠΕΡΑ ΜΑΡΙΑ ΣΥΖ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ...................... 20.00€
ΣΙΑΠΕΡΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ .................................... 20.00€
ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ .......................................... 10.00€
ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΕΦΗ .................................................... 10.00€
ΒΗΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ .................... 50.00€
ΚΑΝΕΛΛΟΥ-ΚΑΠΝΙΑ ΜΑΡΙΑ .................................. 20.00€
ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ............ 20.00€
ΚΟΥΤΣΟΒΟΥΛΟΥ-ΞΥΓΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ .................. 20.00€
ΛΑΜΠΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ .................................................. 20.00€
ΛΑΜΠΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ........................................ 20.00€
ΚΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΗΛΟΥ ...................... 100.00€
ΤΑΜΠΑΚΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ .......................................... 50.00€
ΔΙΑΜΑΝΤΗ-ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ ........................ 10.00€
ΚΑΠΝΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .................................... 20.00€
ΚΑΚΑΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ .............................................. 20.00€
ΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ .......................................... 50.00€
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ...................................... 50.00€
ΑΛΑΤΑ ΕΛΕΝΗ ........................................................ 50.00€
ΚΟΛΟΒΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ .... 50.00€
ΤΣΟΥΜΑ ΧΑΡΟΥΛΑ ................................................ 15.00€
ΑΥΓΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ............................................ 50.00€
ΤΡΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ .................. 10.00€
ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ .............. 10.00€
ΜΠΡΑΟΥΝΟΥ ΠΟΠΗ .............................................. 20.00€
ΤΡΙΒΗΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ........................................ 20.00€
ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΜΙΛΤΟΣ .............................................. 10.00€
ΚΟΛΟΒΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ .............................................. 20.00€
ΤΡΙΒΗΛΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝΤΑΣ .................................... 20.00€
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Στις 23 Αυγούστου 2024, πραγματοποιήθηκε στην πλατεία
της Αρτοτίνας, με μεγάλη συμμετοχή, η 1η Συνέλευση 
κατοίκων του χωριού.

Στη συνέλευση συμμετείχαν ο Αντιδήμαρχος Βαρδουσίων
Μπάμπης Κατσαρός, ο Δημοτικός Σύμβουλος Κώστας 
Φλετούρης, ο Πρόεδρος της Τ.Κ. Αρτοτίνας Γιάννης 
Χριστοδούλου, ο Πρόεδρος του Συλλόγου Αρτοτινών 
“Ο Αθανάσιος Διάκος” Θοδωρής Μαρτέκας και ο Πρόεδρος
του Συλλόγου Αρτοτινών Μεσολογγίου “Άγιος Ιωάννης ο
Πρόδρομος”  Δημήτρης Κατσαρός. Καθήκοντα Προέδρου
στη Συνέλευση ανέλαβε η Μαρία Μπατζάκα και καθήκοντα
Γραμματέως ο Δημοτικός Υπάλληλος Δήμος Λύρης.
Ο Πρόεδρος της Τ.Κ. Αρτοτίνας, ανέπτυξε τις δράσεις που
έχουν γίνει μέσα στο 8μηνο 2024, αυτές που είναι σε εξέλιξη
και αυτές που προγραμματίζονται έως τον Ιούνιο 2025. 
Οι Πρόεδροι των Συλλόγων αναφέρθηκαν συνοπτικά σε
δράσεις των Συλλόγων τους. Στο τέλος κάθε ενότητας 
υποβλήθηκαν σχετικές ερωτήσεις. Ο Αντιδήμαρχος Μπάμπης
Κατσαρός, απηύθυνε χαιρετισμό στη Συνέλευση και 
συμμετείχε στη συζήτηση που ακολούθησε. 
Ήταν μια πρωτόγνωρη και πολύ ενδιαφέρουσα δράση
για το χωριό μας, που πιστεύουμε ότι ανοίγει το
δρόμο για εποικοδομητική ανταλλαγή απόψεων, προ-
τάσεων και ιδεών μεταξύ των κατοίκων, με γνώμονα
πάντα το βέλτιστο για το χωριό μας. 

ΤΑ  ΝΕΑ  ΤΗΣ  ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Στις 11 Αυγούστου 2024, πραγματοποιήθηκε στην Πλατεία του
Ψηλού Χωριού το 20ό Αναπτυξιακό Συνέδριο της Ομοσπονδίας
Συλλόγων Β.Δ. Δωρίδας με θέμα “Διάσωση και Ανάδειξη
Ορεινών και Φθινουσών περιοχών”, στο πλαίσιο της αντιμε-
τώπισης της ερημοποίησης ορεινών περιοχών.
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Βουλευτής
Φωκίδας Ιωάννης Μπούγας, ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Φωκίδας
Γεώργιος Δελμούζος, ο Δήμαρχος Δωρίδας Δημήτρης Γιαννό-
πουλος, Αντιδήμαρχοι του Δήμου Δωρίδας και μέλη του Δ.Σ., 
ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Δωρίδας Γρηγόρης
Αλεξανδρής, πολλοί Πρόεδροι Τοπικών Κοινοτήτων, καθώς και
πολλά μέλη Δ.Σ. Πολιτιστικών Συλλόγων και Συλλογικών 
Οργάνων.
Στη διάρκεια του Συνεδρίου αναπτύχθηκαν πολλές ενδιαφέρουσες
ομιλίες, εισηγήσεις και παρουσιάσεις, που αφορούσαν στο θέμα
του Συνεδρίου.
Μετά το τέλος του Συνεδρίου, ακολούθησε γεύμα κάτω από τα
δέντρα της όμορφης πλατείας του Ψηλού Χωριού και ζωντανή 
ανταλλαγή σκέψεων και απόψεων από τους συμμετέχοντες. 

20ό ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ  ΣΥΛΛΟΓΩΝ  Β.Δ.  ΔΩΡΙΔΑΣ 

Στις 4 Αυγούστου 2024, πραγματοποιήθηκε
στο Μαλανδρίνο του Δήμου Δωρίδας, 
το 21ο Συνέδριο του Συλλόγου Δωρική
Αδελφότητα, στο οποίο συζητήθηκε το
διαχρονικό θέμα που αφορά κάθε γωνιά
της χώρας μας: Οι δυνατότητες 
ανάπτυξης της περιοχής.

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία
τους ο Bουλευτής Φωκίδας Ιωάννης
Μπούγας, ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. 
Φωκίδας Γεώργιος Δελμούζος, ο Δήμαρ-
χος Δωρίδας Δημήτρης Γιαννόπουλος,
ο πρώην Γενικός Γραμματέας ΥΠΕΣ και 
Δικαιοσύνης Αθανάσιος Ανδρεουλάκος,
ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου
Δήμου Δωρίδας Γρηγόρης Αλεξανδρής,

οι Αντιδήμαρχοι και τα μέλη του Δημοτικού
Συμβουλίου, ο επίτιμος Πρόεδρος της 
Δωρικής Αδελφότητας Κώστας Λιάπης, ο
Πρόεδρος Δωριέων Επιστημόνων καθηγητής
Δημήτρης Παναγιωτόπουλος, εκπρό-
σωποι Πολιτιστικών Συλλόγων από κάθε
περιοχή της Δωρίδας.

Αναφορικά με το θέμα του 
Συνεδρίου, για τις προοπτικές
ανάπτυξης του Δήμου και πώς
αυτές θα μπορούσαν να 
αξιοποιηθούν-χρηματοδοτη-
θούν, αναπτύχθηκαν πολλές
εξαιρετικές και τεκμηριωμένες
εισηγήσεις από τους ομιλητές.
Ο Δήμαρχος Δωρίδας, κλείνον-
τας την εκδήλωση, ανέλαβε τη
δέσμευση να συστήσει Ομάδα
Σχεδιασμού για το Δήμο 

Δωρίδας, η οποία σε συνεργασία με το
Βουλευτή, τον αρμόδιο Αντιπεριφερειάρχη
και την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, 
θα δρομολογήσουν τις απαραίτητες 
παρεμβάσεις, μέσω ενός ολοκληρωμένου
στρατηγικού σχεδιασμού, με συγκεκριμένες
δράσεις, ορόσημα και τρόπους χρηματο-
δότησης, για τα έργα που αφορούν την
περιοχή μας. 

21o ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΔΩΡΙΚΗΣ  ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ 
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ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ
ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 50 μέτρα κορίτσια 3-5 ετών 

(Πλάτανος)
Κουτσογιάννη Αναστασία 

3 ετών (η μικρότερη συμμετέχουσα στους αγώνες)
Έλαβε τιμητικά Χρυσό Μετάλλιο

1η θέση Τριβήλου Σοφία
2η θέση Μπαουστάνου Ιωάννα
3η θέση Ζαρονίκου Αγγελική

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 200 μέτρα αγόρια 6-7 ετών 
(Ραϊκόβρυση)

1η θέση Κάππας Αθανάσιος
2η θέση Έξαρχος Σπύρος

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 200 μέτρα κορίτσια 6-7 ετών 
(Ραϊκόβρυση)

1η θέση Δρόσου Ιωάννα
2η θέση Κουτσογιάννη Αθηνά
3η θέση Χριστοδουλίδου Άννα

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 400 μέτρα κορίτσια 8-9 ετών 
(από Τουμπέϊκα)

1η θέση Γιαννίρη Ηλιάννα
2η θέση Τσαμαδιά Δήμητρα

3η θέση Καμπά Λυδία, Τσαμαδιά Ελένη

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 400 μέτρα αγόρια 10-11 ετών 
(από Τουμπέϊκα)

1η θέση Τσαμαδιάς Χρήστος
2η θέση Κουτσογιάννης Μάριος

3η θέση Θύμης Αντώνης, 
Πολυγένης Αλέξανδρος, Καμπάς Άγγελος, 

Θύμης Γεώργιος, 
Παλιούρας Στράτος-Νεκτάριος, 

Χριστοδουλίδης Παναγιώτης

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 400 μέτρα κορίτσια 10-11 ετών 
(Ραϊκόβρυση)

1η θέση Κουτσογιάννη Αθηνά
2η θέση Ντζελέπη Εβελίνα

3η θέση Μαυραγάνη Κωνσταντίνα, 
Γιαννίρη Δροσιά

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 600 μέτρα αγόρια 12 ετών 
(Κοιμητήριο)

1η θέση Δρόσος Δημήτρης
2η θέση Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος

3η θέση Παλιούρας Γιώργος-Ανδριανός, 
Μαρτέκας Κωνσταντίνος

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 600 μέτρα κορίτσια 12 ετών 
(Κοιμητήριο)

1η θέση Τσαμαδιά Μαριτίνα
2η θέση Πολυγένη Μαριτίνα

3η θέση Δρόσου Αμαλία

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 1000 μέτρα αγόρια 13-14 ετών 
(Μέγα Ρέμα)

1η θέση Ντζελέπης Ιωάννης
2η θέση Λάμπρου Βασίλης

3η θέση Τριβήλος Δημήτρης, 
Τσαμαδιάς Ιωάννης

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 1000 μέτρα κορίτσια 14-15 ετών 
(Μέγα Ρέμα)

1η θέση Τριώτη Κυριακή
2η θέση Τριβήλου Αγγελική

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 4000 μ. Αγώνας Θυσίας αγοριών 
(από Μονή Άη Γιάννη)

1η θέση Σερεντέλος Θοδωρής
2η θέση Μόσχος Θανάσης

3η θέση Τριβήλος Αριστείδης, 
Παλιούρας Γιώργος-Ανδριανός, 

Τριώτης Θανάσης

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 4000 μ. Αγώνας Θυσίας γυναικών 
(από Μονή Άη Γιάννη)

1η θέση Τσιώτα Ναταλία

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 4000 μ. Αγώνας Θυσίας ανδρών 
(από Μονή Άη Γιάννη)

1η θέση Τσαμαδιάς Πάνος
2η θέση Κουτσογιάννης Χρήστος

3η θέση Παλιούρας Πάνος, Μόσχος Δημήτρης, 
Μακρής Δημήτρης, Τσιώτας Γιάννης

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Μικρών 

Σκορ 6-4
ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ

Δρόσος Δημήτρης, Τριβήλος Δημήτρης, 
Τριβήλος Αριστείδης, Ντζελέπης Ιωάννης, 

Σιαπέρας Ιωάννης, Κουτσογιάννης 
Κωνσταντίνος, Πολυγένης Αλέξανδρος, 

Δρόσου Δανάη, Τριβήλου Αγγελική, 
Τσαμαδιά Μαρία, Αθανασοπούλου Ελένη, 

Καμπάς Άγγελος. 

ΑΝΤΙΠΑΛΗ ΟΜΑΔΑ
Σερεντέλος Θοδωρής, Λάμπρου Βασίλης, 

Τριώτης Θανάσης, Τριώτη Κυριακή, 
Κάππα Μαρίνα, Πριόβολος Παναγιώτης, 
Τσαμαδιά Μαριτίνα, Τσαμαδιάς Χρήστος, 

Σιαπέρας Στέργιος, Έξαρχος Σπύρος, 
Χριστοδουλίδης Παναγιώτης, 

Τσαμαδιάς Ιωάννης. 

Μεγάλων 
Σκορ 5-3

ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ “ΚΑΤΩ ΜΑΧΑΛΑΣ”
Τριβήλος Βασίλης, Δρόσος Βασίλης, 

Τριβήλος Νώντας, Κουτσαγγέλου Γιώργος, 
Τσιτσής Κωνσταντίνος, Μαυραγάνης 
Αποστόλης, Νικολόπουλος Άγγελος, 

Νικολόπουλος Αλέξανδρος, 
Κατσαρός Αποστόλης, Ράπτης Βασίλης, 

Τσιτσής Αργύρης. 

ΑΝΤΙΠΑΛΗ ΟΜΑΔΑ “ΠΑΝΩ ΜΑΧΑΛΑΣ”
Σουμπλής Αντώνης, Μαρτέκας Βασίλης, 

Μαρτέκας Θοδωρής, Τριβήλος Βαγγέλης, 
Καταραχιάς Δημήτρης, Λάμπρου Θανάσης, 
Κατσαρός Νίκος, Τσαμαδιάς Παναγιώτης, 

Λάμπρου Βασίλης, Παλιούρας Παναγιώτης, 
Πολυγένης Βασίλης. 

ΛΙΘΟΒΟΛΙΑ
12-16 ετών
ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

1η θέση Τσαμαδιά Μαρία
2η θέση Τριώτη Κυριακή

3η θέση Τριβήλου Αγγελική, 
Τσαμαδιά Μαριτίνα, Πολυγένη Μαριτίνα, 

Κάππα Μαρίνα. 

ΑΓΟΡΙΑ
1η θέση Σουμπλής Αντώνης 
2η θέση Λύρης Ευάγγελος 

3η θέση Ντζελέπης Ιωάννης, 
Σιαπέρας Ιωάννης, Πριόβολος Παναγιώτης, 
Σερεντέλος Θοδωρής, Σιαπέρας Στέργιος, 
Πολυγένης Αλέξανδρος, Καμπάς Άγγελος. 

1η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 17-30 ΕΤΩΝ
1η θέση Τζιμούλης Χρήστος
2η θέση Τσιτσής Αργύρης

3η θέση Νικολόπουλος Αλέξανδρος, 
Τριβήλος Ευάγγελος, Κατσαρός Αποστόλης, 

Τσιτσής Κωνσταντίνος

2η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 31-55 ΕΤΩΝ
Άντρες

1η θέση Μαρτέκας Θοδωρής
2η θέση Βάσιος Χρήστος

3η θέση Μαρτέκας Βασίλης, 
Καβουρίδης Βασίλης, Τσαμαδιάς Παναγιώτης,

Καμπάς Νίκος, Ράπτης Βασίλης, 
Τριβήλος Βασίλης, Παλιούρας Παναγιώτης. 

Γυναίκες
1η θέση Πασπάλα Χριστίνα

2η θέση Σταμούτσου Ιωάννα, Αγαδίου Γιούλη 

3η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 60 ετών και άνω
Άντρες 

1η θέση Παλασκώνης Γιώργος 

Γυναίκες
1η θέση Κολοβού Βασιλική 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Μικρή κατηγορία, έως 13 ετών 

Σκορ 2-0
ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ

Ντζελέπη Εβελίνα, Κάππα Μαρίνα, 
Τριβήλος Δημήτρης, Δημητρίου Λουκάς, 

Λάμπρου Βασίλης, Σφέτσιου Αρετή. 

ΑΝΤΙΠΑΛΗ ΟΜΑΔΑ
Τσαμαδιά Μαριτίνα, Δρόσου Δανάη, 

Δρόσος Δημήτρης, Τσαμαδιάς Χρήστος, 
Μαρτέκας Κωνσταντίνος. 

Μεσαία κατηγορία, 13-18 ετών 
Σκορ 3-1

ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ
Καραμέρη Μελίνα, Μάτσουκα Κωνσταντίνα, 

Μαυραγάνη Χρυσούλα, Σερεντέλος Θοδωρής,
Τριώτης Θανάσης, Μαυραγάνης Νίκος, 

Τριώτη Κυριακή, Πριόβολος Παναγιώτης. 

ΑΝΤΙΠΑΛΗ ΟΜΑΔΑ
Τριβήλου Αγγελική, Τριβήλος Αριστείδης, 

Ντζελέπης Γιάννης, Τσαμαδιά Μαρία, 
Τριβήλος Βαγγέλης, Σιαπέρας Γιάννης, 

Αθανασοπούλου Ελένη. 

Μεγάλη κατηγορία, 18 ετών και άνω 
Σκορ 3-2

ΝΙΚΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΑ
Μάτσουκα Κωνσταντίνα, Λέτσα Λεμονιά, 

Μάτσουκας Δημοσθένης, 
Μάτσουκας Δημήτρης, Δρόσος Βασίλης, 

Σωτηράκη Ελευθερία, Μαρτέκας Θοδωρής, 
Μαυραγάνης Αποστόλης, Μακρής Δημήτρης. 

ΑΝΤΙΠΑΛΗ ΟΜΑΔΑ
Σερεντέλου Κατερίνα, Πασπάλα Χριστίνα, 

Γεωργουλοπούλου Μαρία, 
Καταραχιάς Δημήτρης, Μαρτέκας Βασίλης, 
Νικολόπουλος Άγγελος, Τσαμαδιάς Πάνος, 

Καραμέρη Μελίνα. 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Διαγωνισμός βολών 6-10 ετών 

1η θέση Έξαρχος Σπύρος και Μόσχος Γιώργος
2η θέση Δημητρίου Λουκάς

3η θέση Δρόσου Δανάη, Καρούμπαλη Ματίνα, 
Ντζελέπη Εβελίνα. 

Διαγωνισμός βολών γυναικών 
1η θέση Λέτσα Λεμονιά 
2η θέση Δρόσου Βάσω

3η θέση Χριστοδούλου Τζούλια, 
Δρόσου Κατερίνα, Δάβουλου Επιστήμη, 

Πασπάλα Χριστίνα. 

ΑΓΩΝΕΣ  ΤΡΙΩΝ  ΕΝΑΝΤΙΟΝ
ΤΡΙΩΝ  12-16  ΕΤΩΝ

Μικρή κατηγορία, έως 13 ετών 
Σκορ 2-0

1η θέση: Σερεντέλος Θοδωρής, 
Μαρτέκας Κωνσταντίνος, 

Πριόβολος Παναγιώτης, Μόσχος Θανάσης. 
2η θέση: Παπαδόπουλος Βαγγέλης, 

Τριβήλος Αριστείδης, 
Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος, 

Τριώτη Κυριακή. 
3η θέση: Τριώτης Θανάσης, 

Λάμπρου Βασίλης, Τσαμαδιά Μαριτίνα. 
4η θέση: Ντζελέπης Ιωάννης, 

Παλιούρας Γιώργος-Ανδριανός, 
Τριβήλος Δημήτρης, Καρούμπαλη Ιωάννα. 

ΑΓΩΝΕΣ  ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  ΤΡΕΙΣ
ΕΝΑΝΤΙΟΝ  ΤΡΙΩΝ  18  ΕΤΩΝ  ΚΑΙ  ΑΝΩ

1η θέση: Αντωνίου Δημήτρης, 
Αντωνίου Χρήστος, Βραζιτίκος Γιώργος. 

2η θέση: Μαρτέκας Θοδωρής, 
Μόσχος Δημήτρης, Τριβήλος Βαγγέλης. 

3η θέση: Μάτσουκας Δημήτρης, 
Καρούμπαλης Δημήτρης, Σουρπλής Αντώνης. 
4η θέση: Μαρτέκας Βασίλης, Μέρης Θανάσης, 
Μάτσουκας Δημοσθένης, Λάμπρου Θανάσης. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΓΩΝΩΝ - “ΔΙΑΚΕΙΑ  2024” 
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  “ΔΙΑΚΕΙΑ  2024” - ΦΛΑΜΠΟΥΡΟ 

Απόστολο Ντόκο και Γεώργιο Χαρονικολάου.
Ακολούθησε αρτοκλασία.
-Στις 29/8/24 ανήμερα της εορτής του Αγίου
Ιωάννου Προδρόμου, τελέστηκε Θεία Λειτουργία
στο Μοναστήρι του Άη Γιάννη, ακολούθησε επιμνη-
μόσυνη δέηση στο άγαλμα του Αθανασίου Διάκου
στο χώρο της Μονής, χοροστατούντων των πατέρων
Ξενοφώντα Τριβήλου, Αποστόλου Ντόκου
και Γεωργίου Χαρονικολάου. Στην τελετή 
παραβρέθηκαν η Βουλευτής Νάντια Γιαννακο-

πούλου, ο Αντιδήμαρχος Δωρίδας Μπάμπης 
Κατσαρός, ο Πρόεδρος της Τ.Κ. Αρτοτίνας Γιάννης
Χριστοδούλου, ο Πρόεδρος του Συλλόγου 
Αρτοτινών “Ο Αθανάσιος Διάκος” Θοδωρής 
Μαρτέκας, ο Πρόεδρος του Συλλόγου Αρτοτινών
Μεσολογγίου “Άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος” 
Δημήτρης Κατσαρός και τα μέλη των Συλλόγων
Μαρία Μπατζάκα, Φανή Γιαννούζη-Βάγια, 
Θανάσης Κάππας και ο πολύτιμος υποστηρικτής
κάθε εκδήλωσης του χωριού μας, μέλος του προ-
ηγούμενου Δ.Σ. του Συλλόγου μας, Δημήτρης 
Μακρής.
Στη συνέχεια, σε όμορφα διαμορφωμένο και 
σκιασμένο χώρο, δίπλα στις βρύσες της Μονής,
προσφέρθηκε παραδοσιακή φασολάδα που τη 
συνόδευαν ελιές, ψωμί και κρασάκι.
Οι εκδηλώσεις κορυφώθηκαν το απόγευμα με 
το παραδοσιακό Φλάμπουρο, στο οποίο 
συμμετείχαν νέοι και νέες (και όχι μόνο), ντυμένοι
με παραδοσιακές φορεσιές, οι Ιερείς του χωριού
μας, επίσημοι και πλήθος κόσμου. Η πομπή, με το
Φλάμπουρο του Διάκου στην κεφαλή, το οποίο είχε
την τιμή να κρατά ο Θοδωρής Μαρτέκας και με
τη συνοδεία παραδοσιακών μουσικών οργάνων, 
ξεκίνησε από το σπίτι που γεννήθηκε ο Ήρωας,
στην κορυφή σχεδόν του χωριού και κατέληξε στην
πλατεία μας. 
Στη συνέχεια, το βράδυ πια στην κατάμεστη πλατεία
του χωριού, στήθηκε παραδοσιακό γλέντι με 
ζωντανή μουσική και τραγούδια που κράτησε μέχρι
τις πρωινές ώρες, χαρίζοντας μοναδικές στιγμές
χαράς και κεφιού στους παρευρισκόμενους.
Θερμές, θερμότατες ευχαριστίες σε όλες τις

εθελόντριες και τους εθελοντές, που στήριξαν
με πολύ κόπο, προσπάθεια και προσωπικό
χρόνο κάθε μία από τις εκδηλώσεις των 
“ΔΙΑΚΕΙΩΝ 2024” και συνετέλεσαν σημαντικά
στην επιτυχία τους.
Χρόνια Πολλά σε όλους. 
Και του χρόνου να είμαστε όλοι καλά. 
Να είμαστε όλοι καλά να γιορτάσουμε με
ακόμη περισσότερους συμμετέχοντες στα
αθλήματα, παρευρισκόμενους και εθελοντές. 

“ Δ Ι Α Κ Ε Ι Α   2 0 2 4 ”  

Συνέχεια από τη σελ. 1 
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ΟΙ  ΑΓΓΕΛΙΕΣ  ΜΑΣ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ

• Πωλείται μισο-γκρεμισμένο σπίτι, της Καλλιόπης Μαρτέκα, κοντά στη
Ζαβαλόβρυση και με θέα τα Βαρδούσια σε οικόπεδο 340 τ.μ. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6938882811 

• Μονοκατοικία 80 τετραγωνικών μέτρων στην περιοχή Μπρούσκα. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6974644652 

• Στην Αρτοτίνα του Δ. Δωρίδος, Ν. Φωκίδος, παλαιά πετρόκτιστη ισόγεια
κατοικία, εμβ. 58 τ.μ. με κατώι εμβ. 54 τ.μ. και μεγάλη βεράντα, ανακαινι-
σμένη ως προς το εσωτερικό δάπεδο από μπετόν και την ξύλινη στέγη, σε
οικόπεδο εμβ. 425 τ.μ. ελεύθερη προς διαμόρφωση της διάταξης των
εσωτερικών χώρων. 
Απεριόριστη θέα προς το χωριό και τα Βαρδούσια. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6944141836 

• Οικόπεδο 189,79 τ.μ. στην Αρτοτίνα Φωκίδος με διώροφη κατοικία η
οποία αποτελείται στο ισόγειο από δυο διαμερίσματα εμβαδού 32,69 τ.μ.
και 31,79 τ.μ. και στον πρώτο όροφο από 1 διαμέρισμα 59,80 τ.μ.
Υπάρχουν επίσης ισόγεια αποθήκη 2,80 τ.μ. όλα πλήρως εξοπλισμένα. 
Είναι νόμιμα κτισμένη με οικοδομική άδεια (249/1994) και τακτοποίηση με
υπαγωγή στον Ν. 4495/2017. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6944125030 

• Πωλείται διώροφη μονοκατοικία 100 μ. (άδεια οικοδομής 2002) με
οικόπεδο 258 τ.μ. στην περιοχή Γαλατάδικα. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2107640573 

ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ
Από την κυρία Κατίνα Σούφλα. 

Την ευχαριστούμε θερμά. 

Ο μπακλαβάς, μας λέει η κυρία Κατίνα, ήταν
ένα ακριβό, ένα αρχοντικό γλυκό, γι’ αυτό,
πέρα από τον κόπο που χρειαζόταν για να γίνει,
ήταν και δύσκολο, κείνα τα χρόνια, να 
περισσεύουν τα υλικά στα σπιτικά για τέτοιες
πολυτέλειες. Τον έφτιαχναν λοιπόν οι νοικοκυρές,
κυρίως τα Χριστούγεννα και στις ονομαστικές
γιορτές των αντρών της οικογένειας.
Στην παλιά εποχή, η μητέρα μου, έφτιαχνε το
μπακλαβά με 45-50 φύλλα, που τα άνοιγε 
μονάχη της όπως όλες οι νοικοκυρές, με “φαρίνα”
που αγόραζαν τότε από τα μπακάλικα του
Μπραούνου ή του Κοτρώνη, που ήταν στο 

χωριό. Όταν άνοιγαν τα φύλλα, τα άπλωναν σε σεντόνια πάνω σε κρεβάτια ή
μεγάλα τραπέζια, να στεγνώσουν.
Σήμερα βέβαια, μπορούμε να αγοράσουμε έτοιμο φύλλο Βηρυτού για 
διευκόλυνση, αλλά αν θέλουμε να ακολουθήσουμε τον παλιό τρόπο, η
συνταγή για το φύλλο είναι η παρακάτω:

Φύλλο
Αλεύρι φαρίνα περίπου 1 κιλό για 45-50 φύλλα στο μέγεθος του ταψιού της
κουζίνας ή για μεγάλο στρογγυλό. Προσθέτουμε στο αλεύρι, 1 κ.γ. αλατάκι,
2 κ.σ. λάδι και νερό όσο πάρει. Ζυμώνουμε καλά, να μην κολλάει η ζύμη στα
χέρια αλλά και να μην είναι πολύ σφιχτή, για να μπορέσουν να ανοιχτούν
ωραία τα φύλλα, που πρέπει να γίνουν πολύ λεπτά. Χωρίζουμε τη ζύμη σε
μικρά μπαλάκια, όσα και τα φύλλα που θέλουμε να ανοίξουμε και ξεκινάμε 
να ανοίγουμε το φύλλο με τον πλάστη μας, προσθέτοντας στον πάγκο λίγο
αλευράκι για να ξεκολλά η ζύμη. Κρατάμε 5 μπαλάκια τυλιγμένα σε μεμβράνη,
μέσα στο ψυγείο για να τα ανοίξουμε λίγο πριν ξεκινήσουμε να φτιάχνουμε
τον μπακλαβά, γιατί αυτά τα θέλουμε νωπά. Τα υπόλοιπα τα ανοίγουμε
κανονικά και τα απλώνουμε σε σεντόνια να ξεραθούν – στεγνώσουν.

Γέμιση
Για τη γέμιση χρειαζόμαστε περίπου 1,5 (ενάμιση) κιλό καρύδια ψίχα. Τον
παλιό καιρό τα έτριβε η μάνα μου, μας λέει η κυρία Κατίνα, πιέζοντάς τα με
μπουκάλι πάνω στο τραπέζι. Τώρα τα κόβουμε στο μηχάνημα (Multi), αλλά
να προσέξουμε να μην γίνουν τελείως σκόνη, να κρατάνε λίγο.
Σε μια λεκάνη ρίχνουμε το τριμμένο καρύδι, 2 ποτήρια ζάχαρη όχι ξέχειλα, 
2 κουταλιές της σούπας γεμάτες κανέλλα, λίγο γαρύφαλλο, γιατί με το 
πολύ μαυρίζει ο μπακλαβάς (περίπου 1 κουταλάκι του γλυκού γεμάτο). Τα
ανακατεύουμε απαλά όλα μαζί.
Πριν ξεκινήσουμε να “στρώνουμε” τον μπακλαβά, ανοίγουμε και τα υπόλοιπα
5 φύλλα, που τα χρειαζόμαστε φρέσκα.
Λαδώνουμε το ταψί μας με λίγο λαδάκι. Στρώνουμε κάτω τα δύο από τα 5
νωπά φύλλα, χωρίς να τα αλείψουμε με λάδι. Πασπαλίζουμε με το μείγμα 
καρυδιού, να πάει παντού σε όλο το ταψί μας και να βάζουμε από πάνω ένα
στεγνό φύλλο. Συνεχίζουμε εναλλάξ με καρύδι και στεγνό φύλλο, μέχρι να
τελειώσουν τα στεγνά φύλλα και χωρίς να τα αλείψουμε με λάδι. 
Πάνω-πάνω, στρώνουμε τα 3 τελευταία νωπά φύλλα, χωρίς να τα λαδώσουμε.
Κόβουμε με ψαλιδάκι τυχόν μεγάλα περισσεύματα και σπρώχνουμε τις
ακρούλες στις άκρες του ταψιού. 
Μετά χαράζουμε μέχρι κάτω με μυτερό μαχαίρι σε ωραία κομμάτια (ρόμβους),
καρφώνοντας πάνω σε κάθε κομμάτι, 2 γαρύφαλλα άτριφτα για να μη 
σηκώνονται τα φύλλα.
Αμέσως μετά, ρίχνουμε πάνω στο κομμένο γλυκό, δύο ποτήρια λάδι καλό,
προσέχοντας να πάει παντού, σε όλο το ταψί.
Ψήνουμε στους 150 βαθμούς, στο θερμό αέρα, για 2,5-3 ώρες. Μόλις
σκουρύνει από πάνω το γλυκό, σκεπάζουμε το ταψί με αλουμινόχαρτο και
συνεχίζουμε το ψήσιμο.

Σιρόπι
Μόλις βάλουμε τον μπακλαβά στο φούρνο, ξεκινάμε σιγά σιγά να ετοιμάσουμε
το σιρόπι.
Σε μία κατσαρόλα βάζουμε 1,5 κιλό ζάχαρη, 6 ποτήρια νερό και το χυμό
μισού λεμονιού.
Βράζουμε μέχρι να δέσει αρκετά το σιρόπι αλλά όχι πολύ, γιατί μετά θα μας
ζαχαρώσει το γλυκό.
Μόλις ετοιμαστεί το σιρόπι το βγάζουμε από τη φωτιά και το αφήνουμε να
κρυώσει καλά.
Μόλις βγάλουμε το ταψί από το φούρνο, όπως είναι καυτό, ρίχνουμε το κρύο
σιρόπι.
Αφήνουμε το γλυκό στο ταψί του, χωρίς να αφαιρέσουμε κομμάτι (δύσκολο
πράγμα αυτό!!) 1 – 2 μέρες για να πιει καλά το σιρόπι. Μετά το βγάζουμε και
το αποθηκεύουμε σε δοχείο, κατά προτίμηση γυάλινο. Διατηρείται αρκετά
και εκτός ψυγείου.
Καλή επιτυχία! 

ΟΙ  ΣΥΝΤΑΓΕΣ  ΤΟΥ  ΧΩΡΙΟΥ  ΜΑΣ 

Στις 30 Αυγούστου 2024, πραγματοποιήθηκε προβολή της ταινίας
“ΔΙΑΚΟΣ ο Ηρωομάρτυς” στην πλατεία του χωριού, μπροστά
στο άγαλμα του Ήρωα. Παρά τις δυσμενείς καιρικές συνθήκες, η
πλατεία του χωριού μας ήταν κατάμεστη και οι παρευρισκόμενοι
παρακολούθησαν με πολύ ενδιαφέρον την ταινία.
Συνοπτικά, θα θέλαμε να σημειώσουμε ότι, η ταινία αναφέρεται
στη ζωή του Αθανασίου Διάκου καθώς και στο έργο του και 
περιέχει πολλά αξιόπιστα ιστορικά στοιχεία για πρόσωπα και
τόπους, στους οποίους έζησε και έδρασε ο Ήρωας, με κυρίαρχη
περιοχή, αυτή της Αρτοτίνας, όπου γεννήθηκε και μόνασε ο 
Διάκος.
Ευχαριστούμε θερμά τον πανοσιολογιώτατο Πατέρα Παύλο,
Αρχιμανδρίτη της Ιεράς Μητρόπολης Κίτρους για την 
ευγενική προσφορά του και για την αγάπη του στο χωριό
μας. Ευχαριστούμε τον Πρόεδρο της Αρτοτίνας Γιάννη
Χριστοδούλου για τη βοήθειά του, το Φάνη Κανέλλο για
το συντονισμό των ενεργειών για την προβολή της ταινίας,
καθώς και όλους όσους συμμετείχαν στην τεχνική 
υποστήριξη της προβολής.
Ελπίζουμε να μπορέσουμε μελλοντικά να πραγματοποι-
ήσουμε κι άλλες τέτοιες δράσεις, που έχουν ως γνώμονα
και στόχο την ποιοτική στήριξη των πολιτιστικών δρώμενων
του χωριού μας. 

Προβολή  ταινίας  “ΔΙΑΚΟΣ  ο  Ηρωομάρτυς”, 
στην  πλατεία  του  χωριού 

Βασίλης και Κατίνα
Σούφλα 
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Στις 17 Αυγούστου 2024, πραγματοποιήθηκε ένα ακόμη “ΑΝΤΑΜΩΜΑ”
της Ομοσπονδίας Συλλόγων Β.Δ. Δωρίδας στου Πραττά το Λάκκο με
την παρουσία πολλών επισκεπτών.
Παρόντες στην εκδήλωση ο Δήμαρχος Δωρίδας Δημήτρης 
Γιαννόπουλος, ο πρώην Aντιδήμαρχος και νυν Δημοτικός Σύμβουλος,
Κωνσταντίνος Παλασκώνης, ο Δημοτικός Σύμβουλος Κώστας 
Φλετούρης, σχεδόν όλοι οι Πρόεδροι Συλλόγων και Τοπικών Κοινοτήτων
της ορεινής Δωρίδας, καθώς και πολλά πρώην και νυν μέλη της 
Ομοσπονδίας. 

Σε ένα πολύ καθαρό και τακτοποιημένο χώρο (ιδιαίτερες ευχαριστίες
στον Αντιδήμαρχο Μπάμπη Κατσαρό) οι παρευρισκόμενοι διασκέδασαν
και πέρασαν ώρες χαράς και χαλάρωσης με τη μουσική του Λουκά 
Κιντώνη με το κλαρίνο του και του Κώστα Κατσούρη με την υπέροχη
φωνή του.

Και του χρόνου να είμαστε όλοι καλά να ξαναγιορτάσουμε με
μεγαλύτερη συμμετοχή. 

ΑΝΤΑΜΩΜΑ  2024,  ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 
ΣΥΛΛΟΓΩΝ  Β.Δ.  ΔΩΡΙΔΑΣ 

Από τις 5 έως 9 Σεπτεμβρίου επισκέφθηκε και διέμεινε στο χωριό μας
η νεανική ομάδα-παρέα εθελοντών της Ομάδας Wheeling2Help, στην
οποία συμμετείχαν 20 άτομα από την Ελλάδα, Γαλλία, Ισπανία,
Αλβανία, Γουαδελούπη, Κύπρο, Λίβανο, Βέλγιο και Σλοβακία. Η ομάδα
διέμεινε στη μεγάλη αίθουσα του σχολείου του χωριού μας, καθώς
και στον προαύλιο χώρο του.
Η εθελοντική εργασία που προσέφεραν τα μέλη της ομάδας, για 4
ημέρες, συνέβαλε σημαντικά στη διαμόρφωση τμήματος 2,7χλμ. του
δασικού μονοπατιού, που ξεκινά από την πλατεία του χωριού προς τα
Αρτοτινά λιβάδια και αποτελεί μέρος του ημερήσιου πεζοπορικού
τμήματος, που πρόκειται να συνδέσει την Αρτοτίνα με το διάσελο
στις Σούφλες, τα καταφύγια των Βαρδουσίων και τον Αθανάσιο Διάκο
(Άνω Μουσουνίτσα).
Στα επόμενα βήματα, δεν ανοίγει μόνο η γραμμή διάσχισης στα 
Βαρδούσια, αλλά όλη η χάραξη από τους Δελφούς μέχρι την Αρτοτίνα,
καθώς είναι έτοιμα, σε ικανό βαθμό διαμόρφωσης, πολλά από τα 
ημερήσια τμήματα διάσχισης (Δελφοί-Μονή Προφήτη Ηλία-Άμφισσα,
Άμφισσα-Προσήλιο-Βίνιανη, Βίνιανη-Ρεκά-Κτφ Γκιώνας, Κτφ Γκιώνας-
Βαθιά Λάκκα-Συκιά, Συκιά-Κάτω Μουσουνίτσα-Αθαν. Διάκος, Αθαν.
Διάκος-Κτφ Βαρδουσίων-Αρτοτίνα).
Ευχαριστούμε θερμά όλους τους συμμετέχοντες στην ομάδα
για την ευγενική, εθελοντική προσφορά τους και για τη 
συνεισφορά τους στην προβολή του τόπου μας και στην 
αξιοποίησή του. 

ΔΙΑΝΟΙΞΗ  ΔΑΣΙΚΟΥ  ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ  
ΑΠΟ  ΟΜΑΔΑ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
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TΕ.X.ΡΑ. ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ 
Βασίλειος Ράπτης & ΣΙΑ Ο.Ε. 
Οικοδομικές Επιχειρήσεις - Aνελκυστήρες 
Kαισαρείας 30-32 Bύρωνας 
Tηλ.: 210 7643252 
Καράμπελας Κώστας Α.Ε.Β.Ε. 
Aνελκυστήρες 
Αντιπροσωπείες - Εισαγωγές 
Αλκαμένους 109 & 122 Αθήνα 10446 
Τηλ.: 210 8811927, 210 8816033 
Fax: 210 8822308 
Κολοβού Κ. Υιοί Ε.Π.Ε. 
Εγκαταστάσεις-συντηρήσεις ανελκυστήρων 
Θεσσαλονίκης 98 Κ. Πετράλωνα 
Τηλ.: 210 3456091 Fax: 210 3413031 

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ 
Tσιτσής Bασίλης Aρ. 
Γυναικολόγος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Πύργου Κιν.: 6944792525 
Τσιώτα Ασπασία 
Ψυχολόγος 
Χώρος Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας 
Πατρ. Ιωακείμ 2 Περιστέρι 12132 
Τηλ.: 210 5775255 
e-mail: aspasia.tsiota@gmail.com
Φασίτσας Δημήτρης 
Ειδικός Καρδιολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών 
Λ. Κηφισίας 330 Χαλάνδρι 
(είσοδος από Κορδελιού 8) 
έναντι Νοσοκ. Υγεία Τ.Κ. 15233 
Τηλ.: 210 6855951-2-3-4 
Fax. 210 6855949 • Κιν.: 6934781806 
www.kardiologico.gr
e-mail: kardio@otenet.gr 

ΙΑΤΡΟΙ 

Δρούγκας Σ. Γεώργιος 
Ειδικός Καρδιολόγος 
Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εται-
ρείας 
25ης Μαρτίου 76 Πετρούπολη Τ.Κ. 13231 
Τηλ.-Fax: 210-5059754 Κιν.: 6974581726 
Παλασκώνης Iωάννης Δ. 
Iατρός - Γενικός Χειρουργός 
Iατρείο: Λευκωσίας 49 Aθήνα 
Τηλ.: 6944883425 Tηλ./Fax: 210 8617201 
Kλινική AΠOΛΛΩNEIO Τηλ.: 210 6926501 

ΙΑΤΡΟΙ 

Γιαννουδάκης Kώστας 
(σύζ. Eυφροσύνης A. Σιώκη) 
Έπιπλα γραφείου-Mεταλλικά-Bιβλιοθήκες-Nτουλάπες 
Eρμού 103 Aθήνα Tηλ.: 210 3212402 

ΕΠΙΠΛΑ 

Σκόνδρας Θεόδωρος Γ.
Αγίου Ανδρέα 58, Πάτρα
Τηλ.: 2610647386 • Κιν.: 6948510430 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ-ΕΜΠΟΡΙΑ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΩΝ 

Δήμητρα Γ. Τσιώτα 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Αθλητική Διαιτολόγος 
Απόφοιτος Βρετανικών Πανεπιστημίων 
University of Surrey (BSc) 
University of Aberdeen (MSc) 
25ης Μαρτίου 12 Περιστέρι 12132 
Τηλ.: 210 5748221 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

Kάππας Kώστας I. 
Γυναικεία ενδύματα
Όθωνος & Παπαδημητρίου 18 Kορωπί 
Tηλ.: 210 6627498 Κιν.: 6974882669 

ΕΙΔΗ  ΕΝΔΥΣΗΣ 

Νικόλ Αθανίτη All About Care 
Νοσηλευτικές υπηρεσίες 
και φροντίδα υγείας κατ’ οίκον 
Παναγή Τσαλδάρη 17Α Μαρούσι 
Τηλ.: 210 2205609 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Tσούμας Nίκος 
Iθάκης 119 Άνω Γλυφάδα Tηλ.: 210 9634103
Γραφ.: 210 9853822 Kιν.: 6932346612 

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΛΑΚΟΥΜΕΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Κεντρικό: Ευπάλιο 
Τηλ.: 26340 303839
Κεντρικό: Δάφνη
Τηλ.: 26340 303837 
Κινητό: 6977965786
Αναλαμβάνουμε μνημόσυνα 

ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΑ

Γρηγοράκης Βασίλης Χ. 
Αρχιτέκτων Μηχανικός Ε.Μ.Π. 
Θυσίας 35 Μεσολόγγι 
Τηλ.: 26310 26935 Κιν.: 6974 326186 
Ζουμά Κων. Μαρία 
Διπλ. Πολιτικός Μηχανικός 
Εργολήπτρια Δημοσίων Έργων 
Μελέτη-Κατασκευή -Επίβλεψη Οικοδομών
- Τακτοποίηση αυθαιρέτων 
Π. Γρηγορίου Ε’ 51 Ίλιον 
Τηλ.-Fax: 210 2631143 
Κιν.: 6972345438 
Kανούρης Γιάννης Δημ. 
Aρχιτέκτονας Mηχανικός 
Eθν. Aντίστασης 12 Mαρούσι 
Τηλ.: 210 6141584 • Κιν.: 6977995489
Τριβήλου Μαρία & Χρύσα Βασ. 
Αρχιτέκτονες/Μηχανικοί MSc Ε.Μ.Π. 
Μελέτη - Επίβλεψη οικοδομών 
Τακτοποίηση αυθαιρέτων 
Πιπίνου 5, Αθήνα 
Τηλ.: 6972937146 - 210 8236066 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΕΣ  &  ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ 

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ - Παύλου Π. Αικατερίνη 
Iπποκράτους 191-195 Aθήνα 11472 
Tηλ.: 210 6468787 & 6972276222 
site: www.tobibliopolio.gr
e-mail: bibliopoliopavlou@gmail.com 

ΒΙΒΛΙΟΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΑ 

Μελίστα Χριστίνα 
Ενοικιαζόμενες γκαρσονιέρες 
πλήρως εξοπλισμένες 
Αρτοτίνα Φωκίδας Τηλ.: 6944125030 
Μερζάκης Κώστας 
Ενοικιαζόμενα δωμάτια
Ι. Λέκκα 1 Λουτράκι Τηλ.: 27440 22456 
Μουρελάτου-Ζουμά Ειρήνη 
Eirini's Apartments
Μεσολόγγι Αιτωλοακαρνανίας
+30 6955759681 e-mail: eirinimourelatou@gmail.com 
Thea Monastiraki 
ROOMS TO RENT 
Μοναστηράκι Δωρίδας
Τηλ.: 26340 51113 • Κιν.: 6944777612 - 6932919333 
Facebook: Thea Monastiraki 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ  ΔΩΜΑΤΙΑ 

Kακαλής Δημήτρης 
Πρατήριο υγρών καυσίμων 
Λ. Πεντέλης 139 Xαλάνδρι 
Tηλ.: 210 6840850 & 6977682015 

ΠΡΑΤΗΡΙΑ  ΚΑΥΣΙΜΩΝ 

Αλεξανδρής Ιωάννης
Ανταλλακτικά αυτοκινήτων 
Είδη Φανοποιΐας 
Μεταχειρισμένα ανταλλακτικά Mercedes
Κιν.: 6944148514 • Τηλ.: 26340 38515 
Zαχαρής Nίκος 
Eξουσιοδοτημένο συνεργείο FORD 
1ο χλμ. Εθν. Οδού Ναυπάκτου - Ιτέας 
Καρούλα Δάφνης Nαύπακτος 
Tηλ.: 26340 29630 
Κάππας Γιάννης 
Συνεργείο αυτοκινήτων παντός τύπου 
Ερμωνάσσης 7 Νέα Ιωνία 
Τηλ.: 6978856286
Kουτσόβουλος Γιάννης 
NISSAN SERVICE 
Ιπποκρήνης 45 & Κοκκινοπούλου 
Ζωγράφου • Τηλ.: 210 7704990 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

Αλεξανδρής Ιωάννης 
Ταξί Ναύπακτος 
6944148514 
Mαρτέκας Θεμιστοκλής Eυθ. 
Tηλ.: 210 9735511 
Mπαλής Γιώργος Nικ. 
Bλαχόπουλων 32 Mεσολόγγι 
Tηλ.: 26310 27143 & 6977434828 
Μαυραγάνης Χρ. Γιάννης 
Άγιος Γεώργιος Μεσολογγίου 

ΤΑΧΙ 

Aυζώτης Bασίλης 
Tέντες - Πέργκολες Κατασκευή 
& Εμπορία Χονδρική - Λιανική 
Δημοχάρους 3 Περιστέρι 
Tηλ.: 210 5728124 - 210 2010497 
Fax: 210 5743784 • Κιν.: 6932003232 

ΤΕΝΤΕΣ 

Mαυραγάνης Περικλής Κων. 
Tηλεπικοινωνίες 
Aυτοματισμός γραφείου 
Στρατηγού Μακρυγιάννη 10Α 
Νέα Φιλαδέλφεια Τ.Κ. 143 42 
Tηλ.: 210 2519336  Fax: 210 2516104 
www.mavraganis.gr
e-mail: periklis@mavraganis.gr

ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ 

Παλασκώνη Κ. Aικατερίνη 
Γραφείο Γενικού Tουρισμού EOS TRAVEL 
Eισιτήρια ακτοπλοϊκά, αεροπορικά. 
Kρατήσεις ξενοδοχείων, εκδρομές, 
ενοικιάσεις πούλμαν Bεΐκου 31 Γαλάτσι 
Tηλ.: 210 2138866 - 210 2930111 
& 210 2928028 

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ  ΓΡΑΦΕΙΑ 

Μπαλλής Νικόλαος 
Φαρμακοποιός 
Κανακάρη 207 (γωνία Μιαούλη) Πάτρα 
Τηλ.: 2610 339769 • Κιν.: 6975912491 
e-mail: balisnikolaos6@gmail.com 

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ 

Βήττας Δημήτριος 
Φυσικοθεραπεία 
• Ηλεκτροθεραπεία • Θεραπευτική μάλαξη 
• Διαθερμία • Laser • Θεραπεία οσφύος 
• Γυμναστική 
Ελεύθ. Πολιορκημένων 12 Μεσολόγγι 
Τηλ.: 26310 27242 Κιν.: 6947354639 
Mανωλάς Iάκωβος & Tσούμα Bάνα 
Φυσικοθεραπευτήριο 
Bασ. Γεωργίου B’ 29 & Σπ. Mερκούρη 
Παγκράτι • Tηλ.: 210 7229447 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Kατσούνη-Kολοβού Eιρήνη 
Φυτώριο-Δέντρα-Θάμνοι-Γλάστρες 
5ο χλμ. Λεωφ. Σπάτων 
Tηλ.: 210 6666178
Kατσούνης Nίκος K. 
Φυτά εσωτερικών χώρων-
Λιπάσματα-Xώματα-Σπόροι 
Αναγυρούντος 9 Τ.Κ. 16672 Βάρη 
Tηλ.: 210 6666213 

ΦΥΤΩΡΙΑ 

Tσόγκας Θανάσης 
Eπαγγελματική φωτογραφία-VIDEO 
Tηλ.: 210 6464018 • Kιν.: 6974975160 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΕΙΣ 

Μαστρογεωργίου Αγλαΐα 
Χρώματα - Σιδηρικά 
Είδη Οικιακής Χρήσης 
Αγ. Τριάδας 63 & Κων/νου 
Όθωνος Δάβαρη - Παιανία 
Τηλ.: 210 6645895 

ΧΡΩΜΑΤΑ - ΣΙΔΗΡΙΚΑ 

Νana Κομμωτήριο 
Nανά Παπαβασιλείου 
& Σοφία Καρβέλη 
Γυναικεία - Ανδρικά - Παιδικά 
Δημοκρατίας 3 & Λ. Ειρήνης Πεύκη 
Τηλ.: 210 8068116 

ΚΟΜΜΩΣΕΙΣ 

ΣΕΡΕΝΤΕΛΛΟΣ ΔΩΡΙΚΑ ΚΡΕΑΤΑ 
Ευπάλιο Φωκίδας 
Τηλ.: 26340 52000 • Οικ.: 26340 53152 
Κιν.: 6946636590 

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΑ 

Κανούρης Αθ. Τάσος 
Λ. Μεσογείων 419 
Τ.Κ. 15343 Αγ. Παρασκευή 
Τηλ.: 210-6015181 • Fax: 210-6003906 
e-mail: tasoskanouris@gmail.com 

ΚΤΗΝΙΑΤΡΟΙ 

Maris Exclusive Jewelry 
Δρόσου Ελένη 
Hφαίστου 5 Αθήνα • Τηλ.: 210 3219082 
Πανδρόσου 83 Αθήνα • Τηλ.: 210 3213090 
website: www.marisjewelry.gr 
e-mail: info@marisjewelry.gr 

ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ

ΕΥΡΩΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΗ 
Κατσαρού Β. Μαρία 
Ευπάλιο: Τηλ.: 26340 51619 
Κιν.: 6973007819 
Αθήνα: Ξάνθου & Παπαφλέσσα 
15451 Ν. Ψυχικό 
Τηλ.: 210 6749557 • Fax: 210 6712706 
Κιν.: 6946578063 

ΜΕΣΙΤΙΚΑ 

Μαυραγάνης Περικλής Σταμ. 
Σύμβουλος Ακινήτων 
Αναξαμένους 5 Χαλάνδρι 15238 
Τηλ./Fax: 210 6010660 • Κιν.: 6974317194 
www.mesitiko-mavraganis.gr 
perikles.mavraganis@gmail.com 

ΜΕΣΙΤΙΚΑ 

Tσώρης Hλίας 
Πλ. Mεσολογγίου 8 Παγκράτι 
Tηλ.: 210 7220826 
Σούφλα Γεωργία 
Χειρουργός Οδοντίατρος (DDS) 
Απόφοιτος Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Αργυρούπολη, Αθήνα 
Τηλ: 6979096554
E-mail: souflageorgia@gmail.com 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΙ 

Λαζαρίδου Τριανταφυλλιά 
Ελεύθερος επαγγελματίας 
Manager καλλιτεχνών 
Εκμετάλλευση γκαρνταρόμπας 
Τηλ.: 6943512460

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 

Λαβίδας Aλέξανδρος 
Όμιλος Eταιριών - Σταδίου 51 Aθήνα 
Tηλ.: 210 3246397 - 210 3219605 
- 210 3216164 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ  ΚΤΙΡΙΩΝ 

Kορδοπάτης Γιάννης 
Oικοδομικές εργασίες 
Πέτρουλα 4 Mεσολόγγι 
Tηλ.: 26310 24118 & 6977 463850 
Tσαμαδιάς Xρήστος 
Oικοδομικές εργασίες 
Άγιος Aθανάσιος Mεσολογγίου 
Tηλ.: 26310 24000 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Ρουφαγάλας Γιώργος & Κώστας 
Μουσική - Φωτισμός - 
Οπτικοακουστικό υλικό 
Σαλαμίνος 4 Παλλήνη Τ.Κ. 15351 
Όρνος Μυκόνου Τ.Κ. 84600 
Σ. Τρικούπη 18Α Λεμεσός Τ.Κ. 3077 
Τηλ.: + 30 210 6669343 
Kιν:   + 30 6986261100 (Ελλάδα) 

+ 357 96034989 (Κύπρος) 
e-mail: george@lively-events.com 
www.lively-events.com
Κρανιάς Φόσκολος Κώστας 
Φωτισμός - Ήχος - Laser
• Ενοικίαση οπτικοακουστικών 

συστημάτων 
• Service μηχανημάτων
• Διοργάνωση εκδηλώσεων
Ξυλοκάστρου 18 Ίλιον Αθήνα
Αγ. Σοφία Μύκονος 
Κιν.: 6932573646 
www.crownmedia.gr
e-mail: info@crownmedia.gr 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Γρηγοράκη Μαρία
Διδότου 52, 10681 Αθήνα
Τηλ.: 210 3821662 • Kιν.: 6932356242 
e-mail: grigoraki.mar@gmail.com 
Λαβίδας Δημήτρης - Aλέξανδρος 
Z. Πηγής 2-4 Aθήνα • Tηλ.: 210 3617257 
Σμυρνής Δημήτριος 
25ης Μαρτίου 8, 15124, Μαρούσι 
Τηλ. γραφείου: 211-0143482 
Κιν.: 6944 618766 • e-mail: smirnisd@gmail.com 
Τσέλιου Χριστίνα του Νικολάου 
Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω
Δικηγορικό Γραφείο
Αγγ. Μεταξά 34 Γλυφάδα 
Τηλ.: 2108981879 Κιν.: 6946857665
email: chris.tseliou@gmail.com

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ 

Αποστολάκης Βαγγέλης 
Εκτελωνιστικές εργασίες 
Λ. Δημοκρατίας 143 Κερατσίνι 
Τηλ.-Fax: 210 4003244 
Κιν.: 6972236732 
ΤΑΧΙSCODE 
Παπαναστασάτου Αγγελική 
Φοροτεχνικό-Λογιστικό γραφείο 
Α΄ τάξης 
Μωρογιάννη 14 - 12133 Περιστέρι 
Τηλ.: 210 5776108 - 6979227073 
Fax: 210 5719550 
e-mail: aggpapa@otenet.gr 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ – ΕΚΤΕΛΩΝΙΣΜΟΙ 

Τσέλιος Αθ. Γεώργιος 
Μεταλλικές κατασκευές-Μεταλλικά Κτίρια 
Κουφώματα Αλουμινίου-Σκάλες-Συστήματα Σκίασης 
Τσώρτσιλ 32 Ηλιούπολη 
Τηλ.: 210 9932378 • Fax: 210 9931887 
Κιν.: 6948537807 
www.gtselios.gr • email: info@gtselios.gr 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

Αλεξανδρής Χρήστος
Ζωοτροφές - Καστράκι Φωκίδας
Τηλ.: 26340 38576 
Αφοί Μαυραγάνη του Αποστόλου 
Ζωοτροφές - Είδη κυνηγίου 
Ευηνοχώρι Μεσολογγίου 
Μαυραγάνης Βασίλειος Αποστ. 
Κάτω Ευηνοχώρι Μεσολογγίου 
Γεωργικά Φάρμακα, Λιπάσματα & Σπόρια 
Άγιος Αθανάσιος Μεσολογγίου 
Ζωοτροφές Τηλ.: 6972412830 

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ 

Kατσαρός Δημήτρης 
Hλεκτρικές εγκαταστάσεις 
Aγριλιά Mεσολογγίου 
Tηλ.: 26310 26466 • Kιν.: 6977944673
Aρτοτίνα: 22660 52687 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΙΚΗ ΕΥΗΝΟΧΩΡΙ  
Ξηρού Γεωργία Β. 
Υδραυλικά - Θέρμανση - Αρδευτικά 
- Μελέτες - Εγκαταστάσεις 
Τηλ.: 26310 39586 
Τσαμαδιάς Θανάσης 
Ηλεκτρολογικές εργασίες 
Λευκωσίας 9 Γλυφάδα 
Τηλ.: 210 9612606 - 210 9646726 
Κιν.: 6944610184 
Tσέλιος Γιώργος K. 
Yδραυλικά-Eίδη Θέρμανσης 
Iπποκράτους 4 Π. Φάληρο Tηλ.: 210 9815025 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ  &  ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 

Καρβέλης Νικόλαος 
Ταβέρνα - Eυπάλιο Φωκίδας 
Tηλ.: 26340 51296 
Tριβήλος Kώστας Aρ. 
Kαφέ μπαρ-Ψησταριά 
Aρτοτίνα Tηλ.: 22660 51828 
Ψήνω και Μεθώ - Σιώκη Ευφροσύνη 
Μπριζόλα - Μπιφτέκι 
Ηρώων Πολυτεχνείου 22 Ηλιούπολη 
Τηλ.: 210 9962004 
MoMix Bar Θ. Κουτσόβουλος & Σια
Βουτάδων 36, Αθήνα 11854 (Γκάζι) 
Τηλ.: 6974350179 • info@momixbar.com 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ - ΚΑΦΕΤΕΡΙΕΣ 

Mπραούνος 
Εξουσιοδοτημένος Επισκευαστής OPEL 
Κωνσταντίνος Β. Μπραούνος & ΣΙΑ Ε.Ε. 
Τ.Κ. 14342 Ν. Φιλαδέλφεια 
Τηλ.: 210 2773296 • Fax: 210 2794102 
e-mail: kbraunos@otenet.gr
Tσιτσής Γιάννης K. 
Συνεργείο αυτοκινήτων Παντός τύπου 
Εργατών Τύπου 12 Κάτω Hλιούπολη 
Tηλ.: 210 9709632 • Κιν.: 6972953532 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

Μαστρογεωργίου Α. & ΣΙΑ Ο.Ε.  
Βουνό - Θάλασσα - Camping
Λεωφ. Μαραθώνος 98 Γέρακας Αττικής 
Τηλ.: 210 6916762  Τ.Κ. 15344 

ΕΙΔΗ  ΑΛΙΕΙΑΣ 


