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ΙΛΙΟΝ

AP TO TI NA
H  ΓE NE TEI PA  TOY  AΘA NA ΣIOY  ΔIA KOY

Τρίμηνη  Ενημερωτική  και  Πολιτιστική  Έκδοση  του  Συλλόγου  Αρτοτινών  Φωκίδας 

ΚΩΔΙΚΟΣ:  212622
82

Αρτοτίνα  εδώ  γεννήθηκε  ο  Αθ. Διάκος 

Aπό το βιβλίο «TA EΛΛHNIKA» 
του Iάκωβου Pαγκαβή, τόμος A, σελ. 576, Aθήνα 1853

Κοπή  βασιλόπιτας  
του  Συλλόγου  στο  χωριό 

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος, ο Σύλλογος Αρτοτινών
«Ο Αθανάσιος Διάκος» πραγματοποίησε στο χωριό μας, την
Κυριακή 8 Ιανουαρίου 2023 την κοπή της βασιλόπιτας,
παρουσία του Προέδρου της Τοπικής Κοινότητας Βασίλειου
Κάππα, του πατέρα Θεοφάνη Μπατσαούρα, των μόνιμων
κατοίκων του χωριού και των εκδρομέων του τριημέρου. 
Ευχαριστούμε που μας τίμησαν με την παρουσία τους όλοι οι
χωριανοί! Αξίζει να σημειωθεί ότι μας χαροποίησε ιδιαίτερα η
μεγάλη προσέλευση των χωριανών μας στην Αρτοτίνα για το
τριήμερο των Θεοφανίων! 

Ευχόμαστε καλή χρονιά με υγεία, αισιοδοξία και αγάπη σε
όλα τα σπίτια! Και του χρόνου με υγεία! 

Ετήσια  Τακτική  Γενική  Συνέλευση  του  Συλλόγου 

Την Κυριακή 15-1-2023 πραγματοποιήθηκε
στην έδρα του Συλλόγου η ετήσια Γενική Συνέ-
λευση του Συλλόγου. Διαπιστωθείσης απαρτίας,
σύμφωνα με το Νόμο και το άρθρο 17 του Κατα-
στατικού, εκλέγεται Πρόεδρος της Συνέλευσης,
ο εκ των παρισταμένων μελών κ. Κάππας 
Γεώργιος και ως Γραμματέας η κα. Δάβουλου
Επιστήμη. 

Ο Πρόεδρος της Γενικής Συνέλευσης κ. Κάπ-
πας αφού ευχαρίστησε όλους για την επιλογή
του ως Προέδρου της Συνέλευσης, προέβη στην
εκφώνηση των θεμάτων ημερήσιας διάταξης κατά
τη σειρά συζήτησής των, έδωσε τον λόγο στον

Πρόεδρο του Δ.Σ. κ. Θοδωρή Μαρτέκα, ο
οποίος έκανε τον διοικητικό απολογισμό, όπως
καταγράφεται παρακάτω: 

Από  κοινού  Ετήσιος  Χορός  και  Κοπή  Πίτας  
με  τους  Συλλόγους  Κερασιάς  και  Κριατσίου 

Το Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2023 από κοινού
οι πολιτιστικοί σύλλογοι των τριών χωριών, Αρ-
τοτίνας, Κερασιάς και Κριατσίου, διοργάνωσαν
την κοπή πίτας για το 2023 στο κέντρο “Το
Κέρας της Αμάλθειας” στο Βύρωνα υπό τους
ήχους της παραδοσιακής κομπανίας "Κυρατζήδες". 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους
ο Αντιπεριφερειάρχης Φωκίδας Γ. Δελμούζος, ο
Δήμαρχος Δωρίδας Γ. Καπεντζώνης, ο Αντιδή-
μαρχος Βαρδουσίων Κ. Παλασκώνης, ο Αντιδή-
μαρχος Ευπαλίου Α. Ευσταθίου, ο Αντιδήμαρχος
Λιδωρικίου Γ. Γλυμίτσας, ο Βουλευτής καταγό-
μενος από την Κερασιά κ. Χ. Θεοχάρης, η βου-
λευτής ΠΑΣΟΚ Νάντια Γιαννακοπούλου, ο εκ-

πρόσωπος μείζονος αντιπολίτευσης Α. Φλώρος,
η τ. Δήμαρχος Γιώτα Γαζή, η πρόεδρος της
Ομοσπονδίας Συλλόγων Βορειοδυτικής Δωρίδας
Γ. Τσακατούρα, ο Συντονιστής Γενικός Διευ-
θυντής ΟΑΚΑ Κ. Χαλιορής, η Αντιπρόεδρος Δη-
μοτικού Συμβουλίου Βύρωνα κ. Ι. Κιούπη, ο
Πρόεδρος Κοινότητας Κριατσίου κ. Δ. Φλώρος,
ο Πρόεδρος της Κοινότητας Αρτοτίνας Β. Κάππας.
Ευχές απηύθυνε ο Ν. Γκάνος, Πρόεδρος της Το-
πικής Κοινότητας Κερασιάς, ο οποίος δεν μπόρεσε
να παραστεί λόγω υποχρεώσεων.

Ευχαριστούμε τα μέλη και τους φίλους των
τριών συλλόγων που ανταποκρίθηκαν στο κοινό
μας κάλεσμα και ευελπιστούμε σε νέες εκδηλώσεις. 

Συνέχεια στη σελ. 4 

Εύχομαι από καρδιάς το Φως 
της Ανάστασης να χαρίζει ελπίδα, 

αδελφοσύνη, αισιοδοξία και δύναμη!

Ο Πρόεδρος της Κοινότητας Αρτοτίνας
Βασίλειος Κάππας 

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Αρτοτινών “Ο Αθανάσιος Διάκος” 
σας εύχεται καλή Μεγάλη Εβδομάδα και καλές γιορτές! 

Με υγεία για εσάς και τις οικογένειές σας! 



Η Επιτροπή του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου
της Ενορίας του Αγίου Γεωργίου Αρτοτίνας, θα
ήθελε να σας ενημερώσει ότι ολοκληρώθηκαν οι
εργασίες ανακαίνισης του ερειπωμένου και εγκα-
ταλελειμμένου για χρόνια Οστεοφυλακίου (κτίσμα
Τσιώτα) που βρίσκεται πλησίον της Ιεράς Μονής
Μεταμορφώσεως του Σωτήρος (Νεκροταφείο). 

Η επιτροπή θα ήθελε να ευχαριστήσει όλους
τους συγχωριανούς για την οικονομική βοήθεια
και την προσωπική εργασία του Κωνσταντίνου
Πλαστήρα και Ιωάννη Χριστοδούλου.

Επίσης θα ήθελε να σας ενημερώσει ότι οποι-
οσδήποτε συγχωριανός μας επιθυμεί να μεταφέρει
τα οστά συγγενών του στο Οστεοφυλάκιο να επι-
κοινωνήσει μετά το Πάσχα με τον πατέρα Θεοφάνη
Μπατσαούρα στο τηλέφωνο 6985823848 ή με
τον Ιωάννη Χριστοδούλου στο τηλέφωνο
6946124580.

Ολοκληρώθηκε η τοποθέτηση της κεντρικής
πύλης του Ιερού Βήματος, και των άλλων δύο πυ-
λών (αριστερά και δεξιά) του Ιερού Ναού της Με-
ταμορφώσεως του Σωτήρος.

Τέλος θα ήθελε να ευχαριστήσει τους παρακάτω
που συνέβαλαν χρηματικά για την ανακαίνιση του
Ιερού Ναού Αγίας Τριάδος.
Ονοματεπώνυμο Αριθμός Απόδειξης
Μπραούνου-Τζώλη Ευσταθία ........................ 99
Οικογένεια Κορδοπάτη Ιωάννη .................. 101
Οικογένεια Παπανικολάου Αθανάσιου ........ 102

Η Επιτροπή του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου 
της Ενορίας του Αγίου Γεωργίου Αρτοτίνας 

Πατήρ Θεοφάνης Μπατσαούρας
Χριστοδούλου Ιωάννης 
Τσαμαδιάς Αθανάσιος 

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΡΓΥΡΗΣ .......................................... 150.00€
ΚΑΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ............................................ 50.00€
ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ........................................ 20.00€
ΖΑΡΟΝΙΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΛΙΚΗ .......................... 50.00€
ΚΟΥΤΣΟΒΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ .............. 25.00€
ΚΟΥΤΣΟΒΟΥΛΟΥ ΝΑΝΣΥ ................................................ 25.00€
ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΣΟΦΙΑ ............................................................ 20.00€
ΖΑΧΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ...................................................... 10.00€
ΖΑΧΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ...................................................... 10.00€
ΖΑΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ...................................................... 10.00€
ΤΡΙΒΗΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ .................................................. 20.00€
ΚΟΛΟΒΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ .................................................. 50.00€
ΤΣΕΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .............................................. 20.00€
ΤΣΕΛΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ .......................... 20.00€
ΤΣΕΛΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ .................... 10.00€
ΜΑΡΤΕΚΑΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ ............................................ 20.00€
ΜΑΡΤΕΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ .......................................... 50.00€
ΣΟΥΦΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ........................................................ 40.00€
ΚΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ........................................................ 20.00€
ΜΠΕΤΙΝΑ ΝΟΜΙΚΟΥ ........................................................ 20.00€
ΜΠΡΑΟΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ................................................ 20.00€

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ................................................ 50.00€
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ ................................................ 25.00€
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΟΛΙΒΙΑ .............................................. 25.00€
ΑΛΑΤΑ ΕΛΕΝΗ .................................................................. 20.00€
ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ .................................................. 10.00€
ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ .............................................. 10.00€
ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ........................................................ 100.00€
ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ............................................ 40.00€
ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ ................................................ 50.00€
ΚΟΛΟΒΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ ........................................................ 20.00€
ΚΟΛΟΒΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ...................................................... 20.00€
ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ........................................................ 20.00€
ΚΟΥΤΣΟΒΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ........................................ 50.00€
ΚΟΥΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ........................................................ 50.00€
ΜΠΑΡΜΠΑΛΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ............................................ 20.00€
ΤΣΟΡΤΕΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ................................................ 20.00€
ΣΙΩΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ............................................................ 20.00€
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ .............................................. 30.00€
ΤΣΙΑΛΙΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ........................................................ 20.00€
ΚΟΛΟΒΟΥ-ΜΠΑΤΣΑΟΥΡΑΣ .............................................. 20.00€
ΚΡΑΝΙΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ...................................................... 25.00€
ΚΟΛΟΒΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ...................................................... 50.00€
ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ .................................. 50.00€
ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ................................................ 50.00€
ΚΟΥΤΣΟΒΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ............................................ 50.00€
ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ........................ 20.00€
ΑΥΖΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ............................ 20.00€
ΤΣΕΛΙΟΥ ΜΑΡΙΑ .............................................................. 30.00€
ΚΑΤΣΑΒΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ .................................................... 20.00€

• Στις 28 Ιανουαρίου 2023 απεβίωσε η Ιωάννα Αλεξανδρή
του Γεωργίου και κηδεύτηκε στις 29 Ιανουαρίου 2023 στην 
Αρτοτίνα. 

• Στις 4 Φεβρουαρίου 2023 απεβίωσε ο Αθανάσιος
Σέϊτος και κηδεύτηκε στην Αρτοτίνα. 

• Στις 6 Φεβρουαρίου 2023 απεβίωσε ο Δημήτριος 
Κατσούλης του Γεωργίου, ετών 86 και κηδεύτηκε στις 7
Φεβρουαρίου 2023 στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου του χωριού
Αγίου Γεωργίου Μεσολογγίου.

• Στις 4 Μαρτίου 2023 απεβίωσε η Αλεξάνδρα Παπανι-
κολάου (το γένος Τσαμαδιά Κωνσταντίνου), ετών 89 και
κηδεύτηκε στις 5 Μαρτίου 2023 στον Άγιο Θωμά Μεσολογγίου. 

Θερμά συλλυπητήρια στους οικείους τους. 
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A P  T O  T I  NA  
H  ΓE NE TEI PA  TOY  AΘA NA ΣIOY  ΔIA KOY 

Τρίμηνη ενη με ρω τι κή 
πο λι τι στι κή έκ δο ση

Ιδιο κτη σία του  Συλλόγου Ιδιο κτη σία του  Συλλόγου 
Aρ το τι νών Φω κί δαςAρ το τι νών Φω κί δας

N. Π.  μη  κερδοσκοπικόN. Π.  μη  κερδοσκοπικό
A.Φ.M. 090361430 A.Φ.M. 090361430 

Γρα φεία: Aλ κέ του 56 Bύ ρω νας 
Τ.Κ. 16232 Tη λ. & Fax: 210 7655568 

Συ ντα κτι κή Επι τρο πή:
Μαρτέκας Θεόδωρος 
Μακρής Δημήτριος 

Κάππα Ευσταθία

Eκδότης - Διευθυντής:
Θεόδωρος Μαρτέκας Θεόδωρος Μαρτέκας 

Κιν.: 6980047446 Κιν.: 6980047446 
e-mail: artotina.diakos@gmail.come-mail: artotina.diakos@gmail.com

Ηλεκτρονική σελιδοποίηση
Εκτύπωση - διεκπεραίωση:
Εκδόσεις Γραφικές Τέχνες 

Καρπούζη Αριστέα & Υιοί Ο. Ε. 
Θεοδοσίου 23  Ίλιον Τ.Κ. 13121 

Τηλ.: 210 2619003
e-mail: karpouzi@otenet.gr 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ  ΤΟΝ  ΣΥΛΛΟΓΟ 
Μπορείτε να καταθέσετε τη συνδρομή σας

στον λογαριασμό
IBAN: GR3301101570000015729602225 

Εθνική  Τράπεζα  της  Ελλάδος 

• Στις 28 Δεκεμβρίου 2022 ο Γιάννης Ζουμάς και η 
σύζυγός του Σοφία Κατσαρού απέκτησαν ένα υγιέστατο
αγοράκι. 

• Στις 22 Φεβρουαρίου 2023 η Αριστέα Ρουφαγάλα και
ο Γιώργος Φωτόπουλος απέκτησαν ένα υγιέστατο αγοράκι. 

Τους ευχόμαστε να τους ζήσουν! 

Γεννήσεις 

Η Επιτροπή Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου θα ήθελε
να σας ενημερώσει ότι η Γιορτή των Μελισσοκόμων
θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Ιουνίου 2023
εορτή κατά την οποία η Εκκλησία μας τιμά τη Γέννηση
του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου. 

Ανακοίνωση  
Ιεράς  Μονής  Τιμίου  Προδρόμου 

Θάνατοι 

• Εις μνήμην των γονέων και των αδερφών της, η
Νίτσα Σέϊτου διέθεσε όλο το χρηματικό ποσό για την
κεντρική πύλη του Ιερού Βήματος, και τις άλλες δύο πύλες
(αριστερά και δεξιά) του Ιερού Ναού της Μεταμορφώσεως
του Σωτήρος. 

Δωρεές  εις  μνήμην 

Ανακοίνωση  και  Ευχαριστίες  Εκκλησιαστικού 
Συμβουλίου  Αγίου  Γεωργίου  Αρτοτίνας 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω την Μπετίνα Νομικού
για τη δωρεά βιβλίων στη δανειστική βιβλιοθήκη του
χωριού μας.

Όποιος επιθυμεί να δωρίσει βιβλία μπορεί να επι-
κοινωνήσει με τους υπεύθυνους για τη λειτουργία
της βιβλιοθήκης στα τηλέφωνα 6984979516 και
6976206407 (Βασίλειος Κάππας) και στο email: 
bibliothekeartotinas@gmail.com (Βαλεντίνη Ρωμανού). 

Ο Πρόεδρος της Τ.Κ. Αρτοτίνας
Βασίλειος Κάππας 

Δανειστική  Βιβλιοθήκη 
στο  χωριό  μας 

• Την Κυριακή 2 Απριλίου 2023 τελέσθηκε το 40ήμερο
μνημόσυνο της Αλεξάνδρας Παπανικολάου στον Άγιο
Θωμά Μεσολογγίου. 

Μνημόσυνα 

Παλιά φωτογραφία που μας την έστειλε ο Γεώργιος Τριβήλος 

Παλιά φωτογραφία 
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Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 12 Φεβρουαρίου
2023 η κοπή πίτας στη Δωρική Αδελφότητα! Την εκδήλωσή μας
τίμησαν με την παρουσία τους η Βουλευτής ΠΑΣΟΚ Νάντια Γιαννα-
κοπούλου, ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας Φάνης Σπανός, ο
Αντιπεριφερειάρχης Γ. Δελμούζος, ο Δήμαρχος Γ. Καπεντζώνης, ο
εκπρόσωπος μείζονος Αντιπολίτευσης Α. Φλώρος, ο Αντιδήμαρχος
Γ. Γλυμίτσας, η τ. Δήμαρχος Γιώτα Γαζή, η υποψήφια Βουλευτής
ΝΔ Νοτίου Τομέα Ιωάννα Γκελεστάθη, ο Μ. Δρίτσας Διευθύνων
Σύμβουλος Elevate Greece Α.Ε., ο Α. Κουρεμένος Καθηγητής Πανε-
πιστημίου Πειραιά, η Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Συλλόγων Βορει-
οδυτικής Δωρίδας Γ. Τσακατούρα, η Πρόεδρος της Ένωσης Γυναικών
Φωκίδας Λ. Κουφάκη, Πρόεδροι Τοπικών Κοινοτήτων και Συλλόγων
της Δωρίδας, ο Πρόεδρος του Δ.Σ. του Δήμου Αθηναίων Χ. Τεντόμας,
ο Πρόεδρος Δ.Σ. Καλλιθέας Κ. Ευσταθίου με καταγωγή από το 
Καστράκι, η Σύμβουλος Περιφερειάρχη Αττικής Δ. Αγγελάκη, ο 
Κ. Δεκαβάλας και πολλά μέλη και φίλοι της Δωρικής Αδελφότητας!
Θερμές ευχές απέστειλαν ο Βουλευτής του Νομού κ. Ι. Μπούγας ο
οποίος δεν παρευρέθει λόγω ασθενείας, ο Βουλευτής καταγόμενος
από την Κερασιά Χ. Θεοχάρης και ο Π.Σ. Δρόσος Παρασκευάς. 

Ευχόμαστε Καλή Χρονιά με υγεία για όλο τον κόσμο! 

Κοπή  πίτας  
Δωρικής  Αδελφότητας 

Ο Σύλλογός μας παραβρέθηκε στην κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας
της Ομοσπονδίας Συλλόγων Βορειοδυτικής Δωρίδας που πραγματοποιήθηκε
την Κυριακή 5 Φεβρουαρίου 2023 στο ξενοδοχείο Royal Olympic. 

Κοπή  πίτας  Ομοσπονδίας  Συλλόγων 
Βορειοδυτικής  Δωρίδας 

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος γιορτάσαμε την Εθνική Επέτειο
της 25ης Μαρτίου 1821, με τη συμμετοχή των παρευρισκόμενων συγ-
χωριανών μας. Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας, ακολούθησε Δο-
ξολογία, Επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων στο μνημείο
του Αθανασίου Διάκου από τον εκπρόσωπο του Δήμου Δωρίδας Ιωάννη
Μπαρμπούτη, τον Πρόεδρο του Τοπικού Συμβουλίου Βασίλειο Κάππα,
τον Αντιπρόεδρο του Πολιτιστικού Συλλόγου Αρτοτινών Μεσολογγίου
“Ο Άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος” Δημήτρη Κατσαρό και τον Πρόεδρο
του Πολιτιστικού Συλλόγου Αρτοτινών Θεόδωρο Μαρτέκα! Ο Σύλλογος
στη συνέχεια προσέφερε καφέ και αναψυκτικά στα καφενεία. 

25η  Μαρτίου 
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Ετήσια  Τακτική  Γενική  Συνέλευση  του  Συλλόγου 

“Καλημέρα, καλώς ήρθατε στη Γενική Συνέλευση
του Συλλόγου μας. Καταρχάς θα ήθελα να σας ευ-
χαριστήσω για την στήριξη του Δ.Σ. καθώς και την
ανιδιοτελή βοήθειά σας στις δράσεις του Συλλόγου.
Θα αναφερθώ επιγραμματικά κατά χρονολογική
σειρά στα πεπραγμένα και τις δραστηριότητες του
Συλλόγου για το 2021 και 2022.

Οικονομικός Απολογισμός:
Για το θέμα αυτό θα ενημερωθείτε στη συνέχεια,

όπως άλλωστε προβλέπεται από την Εξελεγκτική
Επιτροπή η οποία έκανε λεπτομερή έλεγχο των 
βιβλίων και των παραστατικών του ταμείου.

Συμμετοχή σε Εκδηλώσεις:
Ο Σύλλογος στη διάρκεια 2021-2022 συμμετείχε

ενεργά στις παρακάτω εκδηλώσεις:
• 20/3/2022: Αντιπροσωπεία του Συλλόγου πα-

ρευρέθηκε στην κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας
της Δωρικής Αδελφότητας.

• 25/3/2022: Κατάθεση στεφάνων στην προτομή
του Αθανασίου Διάκου & κοπή πίτας στην πλατεία
της Αρτοτίνας.

• 3/4/2022: Αντιπροσωπεία του Συλλόγου παρευ-
ρέθηκε στην κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας
της Ομοσπονδίας Συλλόγων ΒΔ Δωρίδας.

• 17/4/2022: Συμμετοχή του Συλλόγου στην 
παρέλαση για τον εορτασμό της Εξόδου του 
Μεσολογγίου.

• 8/5/2022: Συμμετοχή στο τελετουργικό για τα
“Διάκεια” στη Λαμία που διοργάνωσε ο Δήμος 
Λαμιέων προς τιμή του Ήρωα Αθανασίου Διάκου.

• 9/5/2022: Απονομή ασημένιου βραβείου στα
Tourism Awards 2022 για την πολιτιστική εκδήλωση
«Αγώνας για την Ελευθερία» που πραγματοποι-
ήθηκε τον 8/2021 με εκκίνηση την Ιερά Μονή 
Τιμίου Προδρόμου Αρτοτίνας και τερματισμό την
πλατεία Αθανασίου Διάκου στη Λαμία.

• 23/6/2022: Αντιπροσωπεία του Συλλόγου πα-
ρευρέθηκε στη Γιορτή των Μελισσοκόμων στην
Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου.

• 4/8/2022: Διεθνής προσκοπική αποστολή 120
μελών από το Σώμα Ελλήνων Προσκόπων στα
πλαίσια της Δράσης «ΕΛΠΙΔΑ 2022 – ΡΟΥΜΕΛΗ».
Η διαμονή έγινε στο σχολείο της Αρτοτίνας. Στα
πλαίσια προσφοράς τους, έβαψαν τα κάγκελα
του σχολείου, ενίσχυσαν την διαγράμμιση των
γηπέδων μπάσκετ και βόλεϋ, ζωγράφισαν επιδα-
πέδια παιχνίδια, ζωγράφισαν ένα τοίχο εσωτερικά

του σχολείου και συμμετείχαν στην τελική σήμανση
μέρους του μονοπατιού που ξεκινά από το χωριό
και καταλήγει στα Αρτοτινά Λιβάδια. Ευχαριστούμε
ιδιαίτερα τον Πρόεδρο της Κοινότητας κ. Κάππα
Βασίλειο, τον επίτιμο Πρόεδρο του Συλλόγου κ.
Ιωάννη Κούρλη, τον κ. Φλετούρη Κώστα,
την κα Αγγελική Τριβήλου, την κα Αυζώτη
Σωτηρία, την κα Σιαπέρα Μαρία, τον κ. Σπύρο
Μαντούρλια, τον κ. Κώστα Πλαστήρα, την κα
Ευφροσύνη Κολοβού και τον κ. Άγγελο 
Νικολόπουλο για την πολύτιμη βοήθειά τους.

• 7/8/2022: Συμμετοχή στο 19ο Συνέδριο 
Συλλόγων Β.Δ. Δωρίδας που πραγματοποιήθηκε
στο Τρίστενο.

• 8/2022: ΔΙΑΚΕΙΑ 2022.
• 29/8/2022: Παραδοσιακό Φλάμπουρο. Στην εκ-

κίνηση τοποθετήθηκε από τον κ. Κοκκόρη Δη-
μήτριο μια σκαλιστή απεικόνιση του Αθ. Διάκου,
που φιλοτέχνησε ο ίδιος, στην οικία του ήρωα.

• 22/10/2022: Συνδιοργάνωση βραδιάς νεολαίας
μαζί με τα χωριά Κριάτσι, Κερασιά, Ψηλό Χωριό
και Γραμμένη Οξυά στο MOMIX BAR.

• 28/10/2022: Αντιπροσωπεία του Συλλόγου 
παρευρέθηκε και κατέθεσε στεφάνι στο Μνημείο
των Πεσόντων.

• Ενίσχυση της λειτουργίας της Δανειστικής Βιβλιο-
θήκης.

• Στο πλαίσιο των προτεραιοτήτων του Συλλόγου
εκπονήθηκε προσχέδιο ανάπλασης και ανάδειξης
του σημείου Σταυρός στην είσοδο του χωριού.
Το προσχέδιο ανάπλασης περιλαμβάνει αντικατά-
σταση της επιγραφής καλωσορίσματος με μαρμά-
ρινη πλάκα, όπου θα αναγράφονται τα ονόματα
των Ηρώων που γεννήθηκαν στο χωριό μας σε
πέτρινη κατασκευή. Για την ολοκλήρωση 
του έργου απαιτείται διαμόρφωση του περιβάλ-
λοντος χώρου, αδειοδότηση από το Δήμο και
χρηματοδότηση. Στην Κοινότητα έχει γνωστοποι-
ηθεί από πέρυσι το αίτημα για την αναγκαία 
διαμόρφωση και είμαστε σε αναμονή ενεργειών
και απαντήσεων.

Στη συνέχεια, τον λόγο πήρε ο Πρόεδρος της
Γενικής Συνέλευσης ο οποίος ενημέρωσε ότι λόγω
της απουσίας των μελών της Εξελεγκτικής Επιτροπής,
θα αναγνώσει ο κ. Μακρής τον οικονομικό απολο-
γισμό, ο οποίος βρίσκεται στη διάθεση οποιουδήποτε
θέλει να τον ελέγξει”.

Ακολούθως το λόγο έλαβαν και άλλα μέλη του

Συλλόγου τα οποία εξέφρασαν τις απόψεις-προτάσεις
τους για διάφορα θέματα που αφορούν τις δραστη-
ριότητες του Συλλόγου και του χωριού μας.

Ειδικότερα ο κ. Μαρτέκας Θεόδωρος ανα-
φέρθηκε στην αναγκαία αλλαγή του καταστατικού
του Συλλόγου με σκοπό να μειωθούν τα μέλη του
Δ.Σ. από 9 σε 7.

Ο κ. Τσέλιος Κωνσταντίνος ανέφερε την
ανάγκη έκδοσης του συγγράμματός του που έχει
ως θέμα τη γενέτειρα του Αθανασίου Διάκου. Επίσης
αναφέρθηκε στο χώρο που βρίσκονται τα εκθέματα,
τα οποία ο ίδιος έχει δωρίσει ώστε να δημιουργηθεί
το μουσείο ιστορίας του Ήρωα που φιλοξενείται
στην Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου.

Ο κ. Παπανικολάου Αθανάσιος αφού ευχήθηκε
σε όλους υγεία, ευτυχία και χαρά, ανέφερε ότι ο
Σύλλογος θα πρέπει να είναι ενωμένος και να
συνεχίσει το έργο του.

Ο κ. Κούρλης Ιωάννης στη συνέχεια έλαβε το
λόγο και αναφέρθηκε στην επιτακτική ανάγκη για
τη συμμετοχή των μελών του Συλλόγου, ανεξαρτήτως
ηλικίας. Πρότεινε στο Σύλλογο να γίνει διαφορετικός
προγραμματισμός των εκδηλώσεων στα “Διάκεια”
ώστε να συμμετέχουν περισσότεροι συγχωριανοί
μας. Τέλος επισήμανε την ανάγκη τοποθέτησης της
τιμητικής αναμνηστικής πλακέτας για τα 200 χρόνια
η οποία παραδόθηκε από την Επιτροπή «Ελλάδα
2021» κατά την έναρξη του Αγώνα για την Ελευθε-
ρία.

Τέλος το λόγο έλαβε η κα Κάππα Ευσταθία η
οποία απάντησε στον κ. Κούρλη πως η τοποθέτηση
της πλάκας θα γίνει άμεσα. Έχει γίνει συζήτηση με
το Μοναστήρι να τοποθετηθούν 2 πλακέτες στην
είσοδο του χώρου. Στη συνέχεια αναγνώρισε πως ο
κ. Κούρλης έχει δίκιο στο θέμα της οργάνωσης
των εκδηλώσεων, και ζήτησε τη βοήθειά του καθώς
και του κ. Μαυραγάνη στον προγραμματισμό των
“Διακείων 2023”. Όσο αφορά την επιθυμία του κ.
Τσέλιου, ο Σύλλογος να εκδώσει το σύγγραμμά
του, τον ενημέρωσε πως το κόστος έκδοσης δεν
μπορεί να καλυφθεί από το Σύλλογο και τον παρέ-
πεμψε στο Δήμο ο οποίος έχει χρηματοδοτήσει
ανάλογες πράξεις. Αναφέρθηκε στην ανάγκη εύρεσης
νέων μελών του Δ.Σ. για τις επόμενες εκλογές.
Τέλος ενημέρωσε τα παρευρισκόμενα μέλη πως στις
28/1/2023 θα πραγματοποιηθεί ο ετήσιος χορός με
κοπή της πίτας σε συνδιοργάνωση με άλλα 2 χωριά
(Κριάτσι – Κερασιά). 

Ο  Αρτοτινός  Ήρωας  Αντώνης  Κοντοσόπουλος  «Γεράντωνος» 
τιμήθηκε  από  την  Αταλάντη 

Την Κυριακή 5 Μαρτίου 2023 πραγματοποι-
ήθηκαν τα αποκαλυπτήρια της προτομής του Αρ-
τοτινού Ήρωα της Επανάστασης Αντώνη Κον-
τοσόπουλου ή αλλιώς «Γεράντωνου» στην Ατα-
λάντη. Στην τελετή των αποκαλυπτηρίων της προ-
τομής η οποία τοποθετήθηκε στον προαύλιο χώρο
του Ιερού Ναού Αγίων Θεοδώρων Αταλάντης πα-
ρευρέθηκαν πλήθος επισήμων μεταξύ των οποίων
ο Υπουργός Οικονομικών κ. Χρήστος Σταϊκούρας,
ο Δήμαρχος Δελφών κ. Παναγιώτης Ταγκαλής,
ο Δήμαρχος Δωρίδας κ. Γιώργος Καπεντζώνης,
ο Αντιδήμαρχος Βαρδουσίων κ. Κωνσταντίνος

Παλασκώνης. 
Ενός λεπτού σιγή κρατήθηκε στη μνήμη των

θυμάτων του πρόσφατου σιδηροδρομικού δυστυ-
χήματος στα Τέμπη που βύθισε στο πένθος τόσο
την τοπική κοινωνία της Αταλάντης αλλά και όλη
την χώρα.

Ο Αντώνης Κοντοσόπουλος ή «Γεράντω-
νος» γεννήθηκε στην Αρτοτίνα στα 1790-1792.
Από νωρίς ακολούθησε την κλέφτικη ζωή. Η
έναρξη της Επανάστασης του 1821 βρήκε τον
Κοντοσόπουλο, μυημένο στη Φιλική Εταιρεία και
οπλαρχηγό του Ταλαντίου (Αταλάντης). Στη θέση

αυτή τοποθετήθηκε
από τον πρώτο του
ξάδελφο, τον Αθα-
νάσιο Διάκο. Όταν
ξέσπασε η Επανά-
σταση, ειδοποιημέ-
νος από το Διάκο,
στις 29 Μαρτίου
μπήκε στην Αταλάν-
τη, και την απελευ-
θέρωσε. Έλαβε μέ-
ρος στη μάχη της
Αλαμάνας, της Υπά-
της, των Βασιλικών, στη μάχη της Άμπλιανης
(1824). Από το 1826 πέρασε στις διαταγές του Γ.
Καραϊσκάκη με τον οποίο πολέμησε στις μάχες
της Δομβραίνας και στη μεγάλη μάχη της Αράχω-
βας. Επίσης πήρε μέρος στη μάχη του Φαλήρου
και την επόμενη χρονιά (1827) κυρίευσε το φρούριο
του Ακροκορίνθου. Στη συνέχεια και μέχρι το
τέλος του Αγώνα και την απελευθέρωση, ο Κον-
τοσόπουλος δεν έπαψε να αγωνίζεται με σθένος
και αυταπάρνηση. 

Συνέχεια από τη σελ. 1 
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Ο Σύλλογός μας συμμετέχοντας στη δημιουργία λευκώματος της Προέδρου
του Δικτύου Μετακινούμενης Κτηνοτροφίας και Ομότιμης Καθηγήτριας του
τμήματος Γεωπονίας του ΔΙΠΑΕ (Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος) κυρίας
Βασιλικής Λάγκα, απευθύνθηκε ενδεικτικά σε χωριανούς που έζησαν και
βίωσαν τη μετακίνησή τους στα λεγόμενα «χειμαδιά». Τους ζητήσαμε να μας
περιγράψουν διάφορες πτυχές της μετακίνησής τους από την Αρτοτίνα προς
το Ευπάλιο ή προς τις πεδινές περιοχές του Μεσολογγίου και να μοιραστούν
μαζί μας φωτογραφίες των τσοπάνηδων. Οι ιστορίες αυτές και οι φωτογραφίες
θα συμπεριληφθούν στην εργασία της κυρίας Βασιλικής Λάγκα. Ευχαριστούμε
πολύ τους Παναγιώτη Κανούρη, Νικόλαο Μαυραγάνη, Ιωάννη Ντζελέπη,
Αθανάσιο Τσαμαδιά, Ευφροσύνη Τριώτη, τον Παναγιώτη Τριώτη, την
Κωνσταντία Μπραούνου και τον Κωνσταντίνο Αλεξανδρή που μοιράστηκαν
ιστορίες και εικόνες από εκείνες τις εποχές. Οι ιστορίες θα δημοσιευτούν και
θα συνεχιστούν και στο επόμενο φύλλο της εφημερίδας.

Τα  λεγόμενα  «χειμαδιά» 
Οι λόγοι που οδηγούσαν τους κτηνοτρόφους να μετακινηθούν από την

Αρτοτίνα, τα Βαρδούσια και την γύρω περιοχή προς μέρη όπου το κλίμα είναι
κατάλληλο, τα λεγόμενα «Χειμαδιά», ήταν οι παρατεταμένες άσχημες καιρικές
συνθήκες (χιόνι και πολύ χαμηλές θερμοκρασίες), οι οποίες ξεκινούσαν από
τον Νοέμβριο και διαρκούσαν έως τον Απρίλιο κάθε έτους. Επίσης η έλλειψη
τροφής για τα ζώα, μιας και οι μόνες ζωοτροφές ήταν τα αγκάθια από τα
έλατα (σκούπες), η μελά (παρασιτικό φυτό, που ευδοκιμεί πάνω στους
κορμούς των ελάτων) και φύλλα ξερής βελανιδιάς.

Οι Αρτοτινοί κτηνοτρόφοι που μετακινούνταν είχαν από 100 έως 300
πρόβατα και κάποιοι από αυτούς είχαν και κατσίκες. Από την Αρτοτίνα κατευ-
θύνονταν προς δυο περιοχές για να ξεχειμάσουν τα πρόβατα, το Ευπάλιο
Φωκίδας και το Μεσολόγγι Αιτωλοακαρνανίας.

Η  πορεία  από  την  Αρτοτίνα  προς  και  από  το  Ευπάλιο 
Έξι οικογένειες από την Αρτοτίνα κατευθύνονταν για το Ευπάλιο, ο

Γαϊτάνης Κωνσταντίνος του Σπυρίδωνα, ο Κατσαρός Βασίλειος, ο
Αλεξανδρής Χρήστος, ο Σερεντέλλος Θεόδωρος, ο Κανούρης Κων-
σταντίνος του Παναγιώτη και ο Τσιτσής Βασίλειος.  

Την πρώτη αφήγηση μας την έδωσε ο Παναγιώτης Κανούρης, ο οποίος
βοηθούσε την οικογένειά του από το 1955 έως το 1986, όπου ήταν και η 
τελευταία του φορά στην πορεία του προς τα χειμαδιά. Η στάνη ήταν στην
τοποθεσία «Αρέντα», περίπου 4 χιλιόμετρα έξω από την Αρτοτίνα στο δρόμο
προς Πενταγιούς. Παρακάτω μας αφηγείται:

“Η εποχή που ξεκινούσαμε για τα χειμαδιά ήταν από 20 Οκτωβρίου έως 15
Νοεμβρίου ανάλογα με τις γέννες των προβάτων. Δεν θέλαμε να μας πάρει ο
χειμώνας… Δυο ή τρεις οικογένειες παρέα φεύγαμε μαζί για να αντιμετωπίσουμε
μαζί τις δυσκολίες. Κάναμε τρεις ημέρες να φτάσουμε στην πεδιάδα του
Μόρνου στο Ευπάλιο.

Ξεκινούσαμε την προετοιμασία αρκετές ημέρες πριν. Αρχικά ζυμώναμε
ψωμί για την οικογένεια αλλά και για τα σκυλιά που ακολουθούσαν το κοπάδι
και το προστάτευαν από λύκους και ζωοκλέφτες. Ετοιμάζαμε φαγητό για τις
ημέρες που θα ήταν η μετακίνηση. Συνήθως φτιάχναμε ντολμάδες, τις
λεγόμενες σαρμάθες, μπακαλιάρο με πατάτες, δηλαδή φαγητό ώστε να
μπορεί να διατηρείται για 3 με 4 ημέρες. 

Μια ημέρα πριν ξεκινήσουμε «αρματώναμε» τα ζώα, βάζαμε δηλαδή
επιπλέον χάλκινα κουδούνια στα πρόβατα, για να μην χάνονται και σκορπάνε
από το κοπάδι. Στα κατσίκια βάζαμε τα λεγόμενα “κυπριά’’ φτιαγμένα από
μπρούτζο, τα οποία είχαν πιο λεπτό ήχο σε σχέση με τα χάλκινα.

Το ίδιο βράδυ πριν ξεκινήσουμε μετρούσαμε τα πρόβατα ώστε να ξέρουμε
ότι δεν θα χάσουμε κανένα στο δρόμο ή δεν θα μας το κλέψουν.

Το πρωί με το χάραμα ξεκινούσαμε… Προηγούνταν τα πρόβατα με δυο
τσοπάνηδες. Μετά ακολουθούσαν τα λεγόμενα «φορτώματα», τα μουλάρια
δηλαδή όπου στα σαμάρια τους είχαν φορτωμένα το ψωμί, τα φαγητά, την
κατσαρόλα, το γαστράκι και την σιροστιά για να μαγειρεύουμε στα ξύλα.

Φορτώναμε τα ρούχα μας και τα σκεπάσματά μας. Ακόμα φορτώναμε πανο-
σάμαρα τις κότες και τις γάτες για να τις πάρουμε μαζί μας στο Ευπάλιο, όλη
μας την καθημερινότητα δηλαδή. 

Όταν μας έπιανε το βράδυ έπρεπε να σταματήσουμε, να ανάψουμε
φωτιά, να μαγειρέψουμε και να ξεκουραστούμε. Ήταν τα λεγόμενα «γρέκια».
Το πρώτο γρέκι για εμάς ήταν στο εξωκλήσι του Αγίου Γεωργίου στο
Αλποχώρι. 

Την επόμενη ημέρα σηκωνόμασταν νωρίς για να νυχτώσουμε στο δεύτερο
γρέκι που ήταν στο Χάνι της Ρέρεσης δίπλα στη γέφυρα. Το τρίτο και
τελευταίο γρέκι ήταν στο Χάνι του Φασουλά ή στο νεκροταφείο της Φιλοθέης.
Την επόμενη ημέρα είχαμε φτάσει στην πεδιάδα του Μόρνου δίπλα από το
Ευπάλιο. 

Εκεί έπρεπε να στήσουμε από την αρχή τις καλύβες ή να τις συντηρήσουμε
για να μείνουμε μέσα. Επίσης για να φυλάξουμε τα πρόβατα επισκευάζαμε τα
μαντριά. Από το 1950 και μετά είχαμε και αποθήκες για να αποθηκεύουμε το
καλαμπόκι και τη βαμβακόπιτα που αγοράζαμε για να φάνε τα ζώα. Νοικιάζαμε
ακόμα χωράφια για να βοσκάνε τα πρόβατα. Και έτσι περνούσε ο χειμώνας…
με καλύτερες συνθήκες για τα ζώα. 

Η ημερομηνία επιστροφής στην Αρτοτίνα καθοριζόταν από το πότε θα
γεννήσουν τα πρόβατα. Συνήθως ήταν από 1 έως 10 Μαΐου ανάλογα με τον
καιρό. Πριν αναχωρήσουμε για την Αρτοτίνα κουρεύαμε τα ζώα (η λεγόμενη
κουρά).

Ακολουθούσαμε την αντίστροφη πορεία από Ευπάλιο προς Αρτοτίνα. Στα
γρέκια της επιστροφής φτιάχναμε στρούγκες (ένας πρόχειρα περιφραγμένος
χώρος που χρησιμοποιείται για το άρμεγμα των ζώων ενός κοπαδιού),
αρμέγαμε τα πρόβατα, πήζαμε το γάλα και το τυρί και στο Χάνι στη Ρέρεση το
ανταλλάσσαμε με χρήματα, αλάτι ή άλλα καθημερινά χρήσιμα πράγματα.’’ 

Μετακινούμενη  κτηνοτροφία  στην  Αρτοτίνα  Δωρίδος 

Η πορεία από την Αρτοτίνα προς το Ευπάλιο 

…Η κρίση γεννάει κροί-
σους, ήταν μια προσφελής ατά-
κα, που πιπίλιζε συχνά ο μεγα-
λοεφοπλιστής Ωνάσης θεωρών-
τας τη καταδική του, ενώ κάποιοι
που έστηναν αυτί σχολίαζαν δια-
φωνούντες: «Ότι κάθε κρίση, εμ-
πόλεμη ή μη, εκτός από… χρυ-
σοκάνθαρους και Κροίσους
γεννάει και λιμούς και σωρούς
αποκαΐδια!». 

Και όσοι άκουσαν σαν ιστορία
ή έζησαν οι ίδιοι, την αλήστου
μνήμης Γερμανική Κατοχή, θα
μπορούσαν να προσθέσουν, ότι
κάθε πόλεμος άμεσος ή έμμεσος
στέλνει πρόωρα τους νιούς στον Άδη και στα μετόπισθεν γεννά μαυραγορίτες!
Για να δούμε όμως τι έλεγε ο Χίτλερ γι’ αυτούς τους «πατριώτες», λίγο
πριν βροντήξουν παγκοσμίως τα κανόνια; «Σε κάθε τόπο θα βρεθούν
κάμποσα ιδιοτελή καθάρματα, που θα εξυπηρετήσουν πρόθυμα τους
σκοπούς μου, γιατί θα είναι ο μόνος τρόπος για να αναδειχθούν και να πλου-
τίσουν στη χώρα τους». 

Ας αφήσουμε όμως τους Κροίσους να ζούνε στη χλιδή τους και να πάμε
στο δικό μας, πόνο, την πείνα, τη γύμνια και τη φρίκη που βίωνε ο νους
τότε, που όλα τα έσκιαζε η φοβέρα και τα πλάκωνε η σκλαβιά! 

Η σιτιστική κρίση κορυφώθηκε το «σωτήριον» έτος 1941-1942 και έγινε
διατροφικός εφιάλτης ρημάζοντας πιο πολύ τις πόλεις, ενώ τα χωριά
κρατούσαν, αλλά εκείνη η μπομπότα… δε δαγκωνόταν. Η Αρτοτίνα δεν
έζησε ακραίες διατροφικές ελλείψεις, διότι οι κάτοικοι τρέφονταν με τα
λιγοστά αγροτικά προϊόντα που παρήγαγε ο τόπος τους και τα ζώα, που
κατείχε σχεδόν η κάθε οικογένεια. 

Μαζί με την πείνα ήρθε και η γύμνια, πολλοί ήταν τυλιγμένοι με ένα πα-
λιοσκέπασμα, αυτό ήταν πανωφόρι, πουκάμισο και βρακί τους. Σε ό,τι αφορά
την Αρτοτίνα η ένδυση βολευόταν εκ των ενόντων. Με νήματα από μαλλιά
αιγοπροβάτων ετοίμαζαν τα πλεκτά τους για το βαρύ χειμώνα και στον αρ-
γαλειό, γνωστή η διαχρονική του αξία από τα Ομηρικά χρόνια, η κάθε
νοικοκυρά ύφαινε τα δικά της χρειαζούμενα, ενώ με ιδιαίτερη επιμέλεια υφαί-
νονταν τα δίμητα, που προορίζονταν για το ντύσιμο μικρών και μεγάλων. Η
παντελής έλλειψη βαμβακερών υφασμάτων έβαλε «χέρι» ακόμα και στην
ηρωική φουστανέλα του παππού, που ως πολύτιμο οικογενειακό κειμήλιο,
φυλασσόταν στην κασέλα της γιαγιάς. 

Όταν τα προπολεμικά παπούτσια δε χωρούσαν άλλες σόλες, έπρεπε να
επιλέξουν μεταξύ δύο κακών το μη χειρότερο, δηλαδή ή να περπατούν
ξυπόλητοι στ’ αγκάθια ή να ποδεθούν τα λιγδερά γουρουνοτσάρουχα από
ακατέργαστα δέρματα χοίρων, που τον καιρό εκείνο είχαν μεγάλη πέραση,
έδινες στον… άλλο ένα τέτοιο δέρμα και σου έσκαφτε ολόκληρο αμπέλι! 

Η  κρίση  γεννάει  κροίσους
Γράφει  ο  Νικ.  Μαυραγάνης 

Συνέχεια στη σελ. 6 

Φωτογραφία από τον λιμό του 1942 
στην Αθήνα της Κατοχής 



Και επειδή το κατοχικό χρήμα, γνωστό και ως μονέδα Τσολάκογλου, είχε
χάσει τελείως την αγοραστική του αξία, οι αγοραπωλησίες γίνονταν με 
ανταλλάγματα: «να… και δομ…» δηλαδή είδος με είδος. Πήγαινες, σα μα-
θητής, στο μαγαζί της γειτονιάς σου να αγοράσεις ένα δωδεκάφυλλο τετράδιο
και έπρεπε να κρατάς στο χέρι ένα ζευγάρι αυγά για να πληρώσεις, ή
πήγαιναν στην Άμφισσα ένα φόρτωμα καρύδια ή κάστανα και τα αντάλλασσαν
με δυο τενεκέδες λάδι και έναν ακόμη με ελιές. Ακόμα και σπίτια χτίζονταν μ’
αυτόν τον τρόπο. Υπάρχουν στο Ευηνοχώρι δύο καλοδομημένα σπίτια, που
χτίστηκαν στην Κατοχή, από Αρτοτινούς μαστόρους, και εξοφλήθηκαν με
ρύζι αξεφλοίωτο! 

Ένα καλοκαίρι μεσούσης της Κατοχής κατέφθασαν στο χωριό καμιά
τριανταριά πάνοπλοι Γερμανοί και κατασκήνωσαν στην Κρύα Βρύση και
είναι περιττό να πούμε, ότι όσο βρίσκονταν εκεί στην Κρύα… βρώμαγε
μπαρούτι! Οι περισσότερες συζητήσεις περιστρέφονταν γύρω από τον
αιματηρό πόλεμο, τη βαρβαρότητα των Γερμανών και τη ζοφερή πραγματικότητα
που βίωναν εκείνη τη στιγμή. Ενώ η μόνη τους ελπίδα για απελευθέρωση
ήταν η Εθνική Αντίσταση, που πήρε και φούντωνε σε όλες της Ελλάδας τις
μεριές και κυρίως η παντοδυναμία της χρυσής λίρας, υπονοώντας φυσικά
την τότε σύμμαχο Αγγλία. 

Η φαντασία, όταν ταΐζεται με σεξ, με αίμα ή με σπέρμα, εξάπτεται και η
περιέργεια καλπάζει. Από περιέργεια, φλεγόμενη λοιπόν, μια παιδοπαρέα
αψηφώντας τον κίνδυνο που ελλόχευε στην Κρύα… θελήσαμε να δούμε με
τα ίδια μας τα μάτια, τι σόι άνθρωποι ήταν αυτοί οι βάρβαροι με τα
«ματωμένα» χέρια, που λιάζονταν στην Κρύα… και κάποιοι Ρωμιοί τους
απογείωναν «ως άρια φυλή», που θα αναβάθμιζαν ποιοτικά και βιολογικά
το ανθρώπινο γένος. 

Γι’ αυτό, καλυμμένοι πίσω από το Σαφακέϊκο αρχοντικό, κρυφοκοιτάζαμε
τους ίδιους και τα πολεμικά τους αξεσουάρ σα να παίζαμε κρυφτούλι. Όταν
όμως είδαμε τις τοπικές αρχές να προσέρχονται με κάποια δώρα και εκείνοι
να τα δέχονται με χάχανα ξεθαρρέψαμε και φανερωθήκαμε ολόσωμοι. Όμως
προσέξατε ποτέ τις ξένες γάτες με πόση δυσπιστία μας θωρούν πριν δεχτούν
την προσφορά μας; Ε… το ίδιο κάναμε και εμείς, με μάτια ορθάνοικτα διερευ-
νούσαμε τις σκοτεινές τους φιγούρες και πιο πολύ τις κινήσεις των χεριών
τους, γιατί στις ζώνες τους κρεμόντουσαν πιστόλια! Μια χούφτα καραμέλες
που μας έταζαν για να προσέλθουμε κοντά τους δεν στάθηκαν ικανές να μας
ελκύσουν. «Το τυρί» το θέλαμε, αλλά μας φόβιζε «η φάκα». 

Εκείνος ο Ιούλης κατέφθασε σα «θεριστής» παρά σαν «αλωνάρης». 
Ο τύφος «θέριζε» ζωές! Σα φυσικό γιατρικό χρησιμοποιούσαν το χιόνι, που
χρονικής υπήρχε στα Βαρδούσια, αυτό στο μέτωπο του ασθενή χαμήλωνε
τον πυρετό και ανακούφιζε τον άρρωστο. Θύμα εκείνου του λοιμού υπήρξε
και ο Μιλτιάδης Τσούμας. Η μάνα του καμένη από χάρο, ανέχεια και
αρρώστιες και πάνω στην απελπισία της, πήρε το παιδί στην πλάτη και
γραμμή στους Γερμανούς, που διέθεταν γιατρό και φάρμακα. 

Έτσι ο γερο-Μιλτιάδης γλίτωσε απ’ του λοιμού… το στόμα και δεν κατε-
γράφη στα πένθη εκείνης της χρονιάς. 
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ΟΙ  ΑΓΓΕΛΙΕΣ  ΜΑΣ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ

• Διώροφη μονοκατοικία 100 τετραγωνικών μέτρων, εντός οικοπέδου
600 τετραγωνικών μέτρων και επιπλέον 600 τετραγωνικά μέτρα οικόπεδο
κοντά στη Ζαβαλόβρυση. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6951930130 

• Το οικόπεδο της Καλλιόπης Μαρτέκα 340 τετραγωνικών μέτρων
κοντά στη Ζαβαλόβρυση. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6938882811 

• Μονοκατοικία 80 τετραγωνικών μέτρων στην περιοχή Μπρούσκα. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6974644652 

• Στην Αρτοτίνα του Δ. Δωρίδος, Ν. Φωκίδος, παλαιά πετρόκτιστη
ισόγεια κατοικία, εμβ. 58 τ.μ. με κατώι εμβ. 54 τ.μ. και μεγάλη βεράντα,
ανακαινισμένη ως προς το εσωτερικό δάπεδο από μπετόν και την ξύλινη
στέγη, σε οικόπεδο εμβ. 425 τ.μ. Ελεύθερη προς διαμόρφωση της διάταξης
των εσωτερικών χώρων. 

Απεριόριστη θέα προς το χωριό και τα Βαρδούσια. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6944141836 

• Οικόπεδο 189,79 τ.μ. στην Αρτοτίνα Φωκίδος με διώροφη κατοικία η
οποία αποτελείται στο ισόγειο από δυο διαμερίσματα εμβαδού 32,69 τ.μ.
και 31,79 τ.μ. και στον πρώτο όροφο από 1 διαμέρισμα 59,80 τ.μ.

Υπάρχουν επίσης ισόγεια αποθήκη 2,80 τ.μ. όλα πλήρως εξοπλισμένα. 
Είναι νόμιμα κτισμένη με οικοδομική άδεια (249/1994) και τακτοποίηση

με υπαγωγή στον Ν. 4495/2017. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6944125030 

Και ναι! Εννοείται ότι το πρώτο τρίμηνο του 2023 δεν κάτσαμε μέσα. Κάθε
άλλο… σεργιανίσαμε, είδαμε, ακούσαμε, παρακολουθήσαμε, φάγαμε και σας προ-
τείνουμε! Ας ξεκινήσουμε λοιπόν, από το αγαπημένο μου θέμα, το θέατρο! Όχι,
το θέατρο και το σινεμά, καλύτερα! 

Il teatro e il cinema!!! Για να τα λέμε και Ιταλικά! Είναι μία από τις αγαπημένες
μου ξένες γλώσσες βλέπετε… Μήπως όμως πρώτα θα έπρεπε να σας συστηθώ για
να με γνωρίσετε καλύτερα; Λοιπόν, είμαι η Μαριάννα, σύζυγος του Αλέξανδρου
Φλώρου (Θεέ μου, πόσο φόρμαλ….) και νύφη του Δημήτριου Φλώρου του
Προέδρου του Κριατσίου. Εντάξει τώρα το τερμάτισα! Πιο φόρμαλ πεθαίνεις!
Σοβαρά τώρα. Είμαι η Μαριάννα, 35 ετών, Αρχιτέκτονας και λατρεύω το Κριάτσι
και τη φύση των Βαρδουσίων. Δεν έχω καταγωγή από το Κριάτσι, αλλιώς θα με
γνωρίζατε περισσότεροι, οπότε ο Άλεξ, όπως μου αρέσει να τον λέω, είναι αυτό
που με σύνδεσε με αυτόν τον υπέροχο τόπο. Έτσι αποφάσισα να ασχοληθώ με
τον Πολιτιστικό Σύλλογο Κριατσίου και να ‘μαι! Η Γενική Γραμματέας είναι εδώ!

Ας πιάσουμε λοιπόν την συζήτησή μας πριν τις συστάσεις. Θέατρο και σινεμά
λοιπόν! Θα ξεκινήσω με το υπέροχο και αγαπημένο μου “Dodo”. Ελληνική ταινία,
ξένης παραγωγής με τον κ. Κούτρα να υπογράφει τη σκηνοθεσία. Μέσα από
αυτήν την ταινία ο καθένας μας καλείται να αναζητήσει το δικό του «dodo». Εγώ
το αναζητώ ακόμη… Πρόκειται για αυτό το ξεχασμένο μέσα μας στοιχείο-κατά-
σταση-συναίσθημα που όταν έρχεται στην επιφάνεια και το ανακαλύπτουμε θα
μας κάνει τη ζωή, άνω κάτω! Ή τόσο άνω-κάτω όσο εμείς το αφήσουμε! Στην
ταινία βλέπουμε άσχετους μεταξύ τους ανθρώπους που θα βρεθούν στον ίδιο
χώρο και θα αφήσουν όλες τις διαφορές πίσω τους μπροστά στην ανακάλυψη του
υπέροχου «dodo», του πανέμορφου και παράξενου πτηνού που έχει εξαφανιστεί
πολλά χρόνια πριν αλλά ίσως και να υπάρχει κάπου μέσα μας…! Προσωπικά,
πιστεύω ότι η σκηνοθεσία θα μπορούσε να είναι λίγο πιο γενναιόδωρη με την
ερμηνεία των ηθοποιών αλλά…

Μεσοβδόμαδα, πάμε θέατρο! Δύο παραστάσεις που παίζονται ακόμα και
πρέπει να τις προλάβετε! Φυσικά, μιλάμε για το εκπληκτικό «Όνειρο ενός γελοίου»
του Ντοστογιέφσκι και το «Η μηχανή του Τιούρινγκ». Εντάξει, θα το παραδεχτώ!
Και οι δύο είναι ας πούμε «βαριές» παραστάσεις. Και στις δύο ήμουν έτοιμη να
σηκωθώ και να χειροκροτώ όλη τη νύχτα και φυσικά να πάω να ρωτήσω τους
ηθοποιούς πως πραγματοποιούν αυτές τις ερμηνείες. Δεν το έκανα, κρατήθηκα!
Φυσικά, χειροκρότησα δίχως αύριο σκουπίζοντας παράλληλα τα μικτών συναισθη-
μάτων δάκρυά μου. Ένα ένα όμως, γιατί σας βομβαρδίζω ανελέητα. 

Το «Όνειρο ενός γελοίου», βιβλίο στη βιβλιοθήκη μας εννοείται! Σκηνοθεσία
Έφη Μπίρμπα και στην ερμηνεία ο υπέροχος Άρης Σερβετάλης και η Έφη
Μπίρμπα, η γυναίκα του δηλαδή – btw αυτό δεν το ήξερα. Ο Σερβετάλης εκ-
πληκτικός σε μία ερμηνεία καθηλωτική με την κα. Μπίρμπα να πετάει με την
σκηνοθεσία της και να ανυψώνει το έργο ακόμη περισσότερο. Θίγονται θέματα
της ανθρώπινης ύπαρξης και ηθικής που κάθε άλλο παρά αδιάφορο μπορούν να
σε αφήσουν. «Η μηχανή του Τιούρινγκ», μονόλογος… όχι και τόσο όπως
αποδείχτηκε τελικά! Ο Ορφέας Αυγουστίδης δίνει ρεσιτάλ ερμηνείας υπό την
σκηνοθεσία του ιδιαίτερα αγαπητού μου Οδυσσέα Παπασπηλιόπουλου. Κατά
τη γνώμη μου, είναι καλό πριν την παράσταση να έχετε δει την ταινία «The
imitation game». Φοβερή ταινία που πρέπει να τη δείτε σε κάθε περίπτωση. Ενώ,
η φυσική παρουσία στη σκηνή περιορίζεται σε έναν ηθοποιό, τον Ορφέα, ο
θεατής βλέπει τον Τιούρινγκ, τον αστυνομικό και τον φίλο του Τιούρινγκ, με τους
οποίους ο Τιούρινγκ συνομιλεί, διαπληκτίζεται και αν είναι δυνατόν παλεύει! Ναι,
όντως υπάρχει σκηνή πάλης ανάμεσα σε δύο άτομα που ερμηνεύεται από έναν και
μόνο ηθοποιό! 

Τα βραβεία Όσκαρ δόθηκαν και είμαι πανευτυχής που αποδόθηκε το βραβείο
Όσκαρ Α’ αντρικού ρόλου στον αγαπημένο μου Μπρένταν Φρέιζερ! Εννοείται,
ότι δεν τον ξέρω προσωπικά, αλλά με την ερμηνεία του στο «The Whale», τον
αγάπησα όσο δεν πάει! Την σκηνοθεσία υπογράφει ο υπέροχος και πολυσυζητημένος
Αρονόφσκι. Πρόκειται για μία ταινία σταθμό, κατά τη γνώμη μου, τόσο για τον
σκηνοθέτη όσο και για τον πρωταγωνιστή, τον Μπρένταν φυσικά, αλλά και για
όλους τους ηθοποιούς που συμμετείχαν. Η σκηνοθεσία εκπληκτική! Δίνει στον
θεατή την εμπειρία του θεάτρου μέσα από μία κινηματογραφική παραγωγή. 
Παρουσιάζει ιδιαίτερα θέματα των ανθρώπινων σχέσεων και της σχέσης 
του ατόμου με τον ίδιο του τον εαυτό χωρίς να προκαλεί ίχνος συμπόνοιας ή
οίκτου ενώ το άκουσμα της φράσης «…οι άνθρωποι ποτέ δεν σταματούν να 
νοιάζονται…», θα μου μείνει πραγματικά ανεξίτηλο στα αυτιά μου. Ένα τεράστιο
μπράβο στους ηθοποιούς που ανεξαρτήτως ρόλου ήταν όλοι ισότιμοι ως προς την
ερμηνεία τους. 

Φυσικά, πριν κλείσουμε με τα του κινηματογράφου, θα κάνουμε μία ιδιαίτερη
μνεία στο «Tar». Ταινία που είδαμε μόλις το προηγούμενο ΣΚ μαζί με τον Άλεξ,
εννοείται, και τον ξάδερφο Σαράμπαλο Κωνσταντίνο. Ναι, αυτόν που βγάζει
τις υπέροχες φωτογραφίες και γεμίζει τα social media με τα Βαρδούσια! Το «Tar»
λοιπόν. Στεναχωρήθηκα ιδιαίτερα που η Κέιτ Μπλάνσετ δεν πήρε το βραβείο
Όσκαρ Α’ Γυναικείου ρόλου για αυτήν της την ερμηνεία. Έπρεπε να το πάρει! Για
αυτό αφιερώστε 2,5 ώρες από τη ζωή σας και δείτε την στα καλύτερά της. Όχι
μόνο ερμηνευτικά αλλά και στυλιστικά! Πανέμορφη, πιο όμορφη από ποτέ κατά
την γνώμη μου, μέσα σε μία εικόνα ανδρόγυνου στυλ και «ατημέλητου» λουκ. Η
ταινία πατάει στην λεπτή γραμμή των ορίων της ηθικής, της καταστροφής του
εαυτού μας και των γύρω μας και του αινίγματος της βαθιάς αλήθειας που κρύβει
η πραγματικότητα την οποία χτίζουμε.

Θα κλείσω με κάτι απλό που οι περισσότεροι μπορείτε να κάνετε. Τον λόγο
έχει το «αγαπημένο» μας Netflix. Όχι, δεν θα σας πω για το «Maestro». Είμαι

Σεργιανίσαμε  
και  ιδού  τα  αποτελέσματα…

της Μαριάννας Χατζηπαυλή 

Συνέχεια από τη σελ. 5 

Συνέχεια στη σελ. 7 
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Την Παρασκευή 17 Φεβρουα-
ρίου 2023 πραγματοποιήθηκε απο-
κριάτικη εκδήλωση με συνδιορ-
γάνωση των Πολιτιστικών Συλ-
λόγων Αρτοτίνας, Κριατσίου, Κε-
ρασιάς, Ζοριάνου και συμμετοχή
από πολλά μέρη της Δωρίδας. Οι
άριστες σχέσεις των συντοπιτών
αλλά και συγκινητικά ενωτική διά-
θεση των νέων αποτυπώθηκαν
σε μια βραδιά που θα μείνει αξέ-
χαστη σε όσους παραβρέθηκαν.
Ο χορός, τα γέλια και οι γεύσεις
είχαν την τιμητική τους, την πα-
ράσταση όμως έκλεψαν οι ευφάνταστες μεταμ-
φιέσεις. 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο Γκάζι
και πιο συγκεκριμένα στο MoMix Bar, το όνομα
του οποίου προκύπτει από το Molecular Mixology,
ή ελληνιστί, μοριακή αναμειγνυολογία. Πρόκειται
για μια ιδέα που ξεκίνησε το 2012 στον Κεραμεικό
και σκοπό είχε να εισάγει την επιστήμη, με
ακόμα πιο ενεργό ρόλο, στην εστίαση. Κάποιος
που έχει δοκιμάσει θα ομολογήσει πως είναι μια
πρωτόγνωρη εμπειρία καθώς στην απόλαυση
των cocktails συμμετέχουν όλες οι αισθήσεις.
Στις συνταγές συναντούμε μοντέρνες τεχνικές
όπως σφαιροποίηση, ατμοποίηση, ζελεδοποίηση
και πολλές άλλες. Μοιάζει σαν να παντρεύονται
ζαχαροπλαστική και Mixology (αναμειγνυολογία). 

Ύστερα από δέκα χρόνια, το MoMix έχει δια-
γράψει μια σημαντική πορεία και πλέον έχει
διεθνή αναγνώριση και συνεχίζει να πρωτοπορεί.
Ξεκίνησε το 2012 στον Κεραμεικό, με μια εναλ-
λακτική μορφή και φυσικά μια πολυσυζητημένη
και πολυαγαπημένη αυλή. Στη συνέχεια εξαπλώ-
θηκε σε Γλυφάδα και Σαντορίνη. Όλοι οι χώροι

είχαν το χαρακτήρα τους και
αγαπήθηκαν απ’ το Ελληνικό κοι-
νό αλλά και τον τουρισμό. Ο
Κορονοϊός όμως, έβαλε την πιο
μεγάλη πρόκληση. Οι ανάγκες
που διαμορφώθηκαν απαιτούσαν
νέους ευρύχωρους χώρους και
ολοήμερη λειτουργία. Οι τρέ-
χουσες συνθήκες δεν έδειχναν
να προμηνύουν ευοίωνο μέλλον
για το MoMix. Η ανασύνταξη
έδειχνε μονόδρομος. Οπότε, οι
δυνάμεις συσπειρώθηκαν, στο
νέο χώρο στην πλατεία του Με-

τρό Κεραμεικός. 
Πλέον η λειτουργία είναι ολοήμερη, με καφέ

και φαγητό, ενώ η αυλή αντικαταστάθηκε από
μια ευρύχωρη ταράτσα με θέα την Ακρόπολη.
Φυσικά η φιλοσοφία των cocktails έχει διαφυλαχθεί
αλλά και συνεχώς εξελίσσεται. 

Στα δέκα αυτά χρόνια συνέβησαν, αξιοση-
μείωτα για ένα bar, σημαντικά γεγονότα όπως
επιστημονικές ομιλίες των ιδρυτών σε ιδρύματα
όπως στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, τμήμα Χημικού,
το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο, τμήμα Διατροφής
και Μεταβολισμού, το Athens Science Festival,
το Φόρουμ Καινοτομίας, TEDX κ.α.. Επίσης, η
φήμη μεγάλωσε με παρουσίες σε επαγγελματικές
δράσεις σε Λονδίνο, Μόναχο, Μεξικό. 

Θα μπορούσε κανείς να πει ότι κατά κάποιο
τρόπο «κατάγεται» από την Αρτοτίνα. Εκ των
ιδρυτών και βασικό μέλος της ομάδας του MoMix
είναι ο Θοδωρής Κουτσόβουλος του Ιωάννη
και της Μίνας και εγγονός των Θεόδωρου και
Βασιλικής. Στη δημιουργικότητα και την έμ-
πνευσή του εντοπίζει ρίζες και από τη Δωρίδα
καθώς τα παιδικά του χρόνια είχαν αμέτρητες

στιγμές και εμπειρίες από Αρτοτίνα και Ερατεινή,
κατά βάση, αλλά και από τα υπόλοιπα χωριά της
Φωκίδας λόγω συγγενικών δεσμών. 

Ίσως είχε νόημα η παρακάτω σύνδεση 
Χαριτολογώντας, επισημαίνουμε τη γονιδιακή

σύνδεση, όσον αφορά τη διάθεση για καινοτομία
στον τομέα του ποτού, παππού και εγγονού. 

Στην παρακάτω φωτογραφία, ο παππούς του
Θοδωρή, Θεόδωρος του Ιωάννη Κουτσόβου-
λος, κατά την παραμονή του στην Αμερική, φοράει
μια μπλούζα με μήνυμα “Σπάσε την παράδοση,
αντ’ αυτής πιες ένα Ρονρίκο ρούμι”. 

‘Ετσι και σήμερα, ο εγγονός σπάει τις παραδόσεις
και καινοτομεί... 

ιδιαίτερα περήφανη που μία πολύ αξιόλογη ελληνική παραγωγή εντάχθηκε σε μία
παγκόσμιου βεληνεκούς πλατφόρμα, και κατά τη γνώμη μου έχουμε αρκετές 
παραγωγές που θα μπορούσαν να ακολουθήσουν. Αυτή τη φορά, σας καλώ να 
παρακολουθήσετε το «La legge di Lydia Poet». Όπως το φαντάζεστε, ιταλικό! 
Ιδιαίτερα αξιόλογη σειρά όχι μόνο σε σενάριο αλλά και σε μουσική και σε
κουστούμια. Ας δούμε τί γίνεται περί το 1800 στην Ιταλία, όταν μία γυναίκα, η
Lydia Poet, αποφασίζει να πάει ενάντια στην θέση που της προτάσσει η κοινωνία
ως γυναίκα και να διεκδικήσει να γίνει δικηγόρος και φυσικά όχι μόνο! 

Αυτά για τώρα! Σας ευχαριστώ ιδιαίτερα για το χρόνο σας και θα τα ξαναπούμε

σύντομα.
Παραθέτω συνδέσμους με τα trailers όλων των παραπάνω:
•«Dodo»: https://www.youtube.com/watch?v=JlbS1TNzI1M
• «The Whale»: https://www.youtube.com/watch?v=D30r0CwtIKc 
•«Tar»: https://www.youtube.com/watch?v=Na6gA1RehsU 
• «Το όνειρο ενός γελοίου»: https://www.youtube.com/watch?v=1ulRbAX8fuY 
• «Η μηχανή του Τιούρινγκ»: https://www.youtube.com/watch?v=y3huwGJ7Sig 
• «La legge di Lydia Poet»: https://www.youtube.com/watch?v=VCttxLaikW0
Και φυσικά αναμένω τα σχόλιά σας. 
Βρείτε με στο fb (Marianna Chatzipavli) και στο insta (chatzimarianna). 

Αποκριάτικο  αντάμωμα  Δωρίδας  σε  μπαρ  «καταγωγής»  από  Αρτοτίνα 

Συνέχεια από τη σελ. 6 

Με ιδιαίτερη συγκίνηση και χαρά παρακολουθήσαμε την προβολή της ταινίας «ΔΙΑΚΟΣ ο Ηρωομάρτυς»
η οποία έχει αρκετές αναφορές στην Αρτοτίνα, στα τοπωνύμια της, στην Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου και
στους Ήρωες που γεννήθηκαν εκεί, τον Αθανάσιο Διάκο, το Σκαλτοδήμο, και τον Αντώνη
Κοντοσόπουλο (Γεράντωνος). Είναι μια ιστορική ταινία μυθοπλασίας με θέμα τη ζωή του Ήρωα
Αθανασίου Διάκου. Το σενάριο βασίζεται στην αληθινή ιστορία του ήρωα (1788-1821).

Η ταινία είναι παραγωγή της ΦΙΛΟΤΙΜΟ, της Κινηματογραφικής Ομάδας του Πνευματικού Κέντρου της
Ιεράς Μητροπόλεως Κίτρους, Κατερίνης & Πλαταμώνος "Ο ΑΓΙΟΣ ΦΩΤΙΟΣ". Αρχικά οι προβολές πραγμα-
τοποιήθηκαν σε κινηματογράφο της Κατερίνης, ενώ στις 25, 26, 31 Μαρτίου και 1 Απριλίου προβλήθηκε
στην Αθήνα στον κινηματογράφο Έλλη και στη Θεσσαλονίκη στον κινηματογράφο Βακούρα. 

Σενάριο - Σκηνοθεσία - Οργάνωση παραγωγής: ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΠΑΥΛΟΣ ΝΤΟΥΡΟΣ & ΟΜΑΔΑ
Βοηθός οργάν. παραγωγής - Make-up: ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΒΑΦΕΙΑΔΟΥ Σύμβουλος σκηνοθεσίας - Ηχοληψία -
Φωτισμοί: ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΟΥΒΑΡΗΣ Δ/ντής Φωτογραφίας: ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΣΟΥΛΔΑΤΟΣ Δ/ντής Φωτ/φίας
α΄ φάσης γυρισμάτων & συμπλ.: ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ Κοστούμια: ΕΛΕΝΗ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ
Μουσική: ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΦΑΜΠΑΣ (σε θέματα Ανωνύμου Μοναχού). Μοντάζ: ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΚΚΑΣ Colour
grading: ΝΤΙΝΟΣ ΒΑΜΒΑΚΟΥΣΗΣ Παραγωγή: ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΚΙΤΡΟΥΣ,
ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ & ΠΛΑΤΑΜΩΝΟΣ "Ο ΑΓΙΟΣ ΦΩΤΙΟΣ". Executive producer: MASSIVE PRODUCTIONS. 

Περισσότερες πληροφορίες για την ταινία μπορείτε να βρείτε στην παρακάτω ιστοσελίδα:
https://www.diakos.gr/#info

Ταινία  «ΔΙΑΚΟΣ  ο  Ηρωομάρτυς» 
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TΕ.X.ΡΑ. ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ 
Βασίλειος Ράπτης & ΣΙΑ Ο.Ε. 
Οικοδομικές Επιχειρήσεις - Aνελκυστήρες 
Kαισαρείας 30-32 Bύρωνας 
Tηλ.: 210 7643252 
Καράμπελας Κώστας Α.Ε.Β.Ε. 
Aνελκυστήρες 
Αντιπροσωπείες - Εισαγωγές 
Αλκαμένους 109 & 122 Αθήνα 10446 
Τηλ.: 210 8811927, 210 8816033 
Fax: 210 8822308 
Κολοβού Κ. Υιοί Ε.Π.Ε. 
Εγκαταστάσεις-συντηρήσεις ανελκυστήρων 
Θεσσαλονίκης 98 Κ. Πετράλωνα 
Τηλ.: 210 3456091 Fax: 210 3413031 

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ 
Tσιτσής Bασίλης Aρ. 
Γυναικολόγος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής 
Γενικό Νοσοκομείο Πύργου Κιν.: 6944792525 
Τσιώτα Ασπασία 
Ψυχολόγος 
Χώρος Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας 
Πατρ. Ιωακείμ 2 Περιστέρι 12132 
Τηλ.: 210 5775255 
e-mail: aspasia.tsiota@gmail.com
Φασίτσας Δημήτρης 
Ειδικός Καρδιολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπ. Αθηνών 
Λ. Κηφισίας 330 Χαλάνδρι 
(είσοδος από Κορδελιού 8) 
έναντι Νοσοκ. Υγεία Τ.Κ. 15233 
Τηλ.: 210 6855951-2-3-4 
Fax. 210 6855949 • Κιν.: 6934781806 
www.kardiologico.gr
e-mail: kardio@otenet.gr 

ΙΑΤΡΟΙ 

Δρούγκας Σ. Γεώργιος 
Ειδικός Καρδιολόγος 
Μέλος της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας 
25ης Μαρτίου 76 Πετρούπολη Τ.Κ. 13231 
Τηλ.-Fax: 210-5059754 Κιν.: 6974581726 
Παλασκώνης Iωάννης Δ. 
Iατρός - Γενικός Χειρουργός 
Iατρείο: Λευκωσίας 49 Aθήνα 
Τηλ.: 6944883425 Tηλ./Fax: 210 8617201 
Kλινική AΠOΛΛΩNEIO Τηλ.: 210 6926501 

ΙΑΤΡΟΙ 

Γιαννουδάκης Kώστας 
(σύζ. Eυφροσύνης A. Σιώκη) 
Έπιπλα γραφείου 
-Mεταλλικά-Bιβλιοθήκες-Nτουλάπες 
Eρμού 103 Aθήνα Tηλ.: 210 3212402 

ΕΠΙΠΛΑ 

Δήμητρα Γ. Τσιώτα 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Αθλητική Διαιτολόγος 
Απόφοιτος Βρετανικών Πανεπιστημίων 
University of Surrey (BSc) 
University of Aberdeen (MSc) 
25ης Μαρτίου 12 Περιστέρι 12132 
Τηλ.: 210 5748221 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ

Kάππας Kώστας I. 
Γυναικεία ενδύματα
Όθωνος & Παπαδημητρίου 18 Kορωπί 
Tηλ.: 210 6627498 Κιν.: 6974882669 

ΕΙΔΗ  ΕΝΔΥΣΗΣ 

Νικόλ Αθανίτη All About Care 
Νοσηλευτικές υπηρεσίες 
και φροντίδα υγείας κατ’ οίκον 
Παναγή Τσαλδάρη 17Α Μαρούσι 
Τηλ.: 210 2205609 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Tσούμας Nίκος 
Iθάκης 119 Άνω Γλυφάδα Tηλ.: 210 9634103
Γραφ.: 210 9853822 Kιν.: 6932346612 

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΛΑΚΟΥΜΕΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Κεντρικό: Ευπάλιο 
Τηλ.: 26340 303839
Κεντρικό: Δάφνη
Τηλ.: 26340 303837 
Κινητό: 6977965786
Αναλαμβάνουμε μνημόσυνα 

ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΑ

Γρηγοράκης Βασίλης Χ. 
Αρχιτέκτων Μηχανικός Ε.Μ.Π. 
Θυσίας 35 Μεσολόγγι 
Τηλ.: 26310 26935 Κιν.: 6974 326186 
Ζουμά Κων. Μαρία 
Διπλ. Πολιτικός Μηχανικός 
Εργολήπτρια Δημοσίων Έργων 
Μελέτη-Κατασκευή 
-Επίβλεψη Οικοδομών - 
Τακτοποίηση αυθαιρέτων 
Π. Γρηγορίου Ε’ 51 Ίλιον 
Τηλ.-Fax: 210 2631143 
Κιν.: 6972345438 
Kανούρης Γιάννης Δημ. 
Aρχιτέκτονας Mηχανικός 
Eθν. Aντίστασης 12 Mαρούσι 
Τηλ.: 210 6141584 
Κιν.: 6977995489
Τριβήλου Μαρία & Χρύσα Βασ. 
Αρχιτέκτονες/Μηχανικοί MSc Ε.Μ.Π. 
Μελέτη - Επίβλεψη οικοδομών 
Τακτοποίηση αυθαιρέτων 
Πιπίνου 5, Αθήνα 
Τηλ.: 6972937146 - 210 8236066 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΕΣ  &  ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ 

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ - Παύλου Π. Αικατερίνη 
Iπποκράτους 191-195 Aθήνα 11472 
Tηλ.: 210 6468787 & 6972276222 
site: www.tobibliopolio.gr
e-mail: bibliopoliopavlou@gmail.com 

ΒΙΒΛΙΟΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΑ 

Μελίστα Χριστίνα 
Ενοικιαζόμενες γκαρσονιέρες 
πλήρως εξοπλισμένες 
Αρτοτίνα Φωκίδας Τηλ.: 6944125030 
Μερζάκης Κώστας 
Ενοικιαζόμενα δωμάτια
Ι. Λέκκα 1 Λουτράκι Τηλ.: 27440 22456 
Μουρελάτου-Ζουμά Ειρήνη 
Eirini's Apartments
Μεσολόγγι Αιτωλοακαρνανίας
+30 6955759681
eirinimourelatou@gmail.com

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ  ΔΩΜΑΤΙΑ 

Kακαλής Δημήτρης 
Πρατήριο υγρών καυσίμων 
Λ. Πεντέλης 139 Xαλάνδρι 
Tηλ.: 210 6840850 & 6977682015 

ΠΡΑΤΗΡΙΑ  ΚΑΥΣΙΜΩΝ 

Αλεξανδρής Ιωάννης
Ανταλλακτικά αυτοκινήτων 
Είδη Φανοποιΐας 
Μεταχειρισμένα ανταλλακτικά Mercedes
Κιν.: 6944148514 • Τηλ.: 26340 38515 
Zαχαρής Nίκος 
Eξουσιοδοτημένο συνεργείο FORD 
1ο χλμ. Εθν. Οδού Ναυπάκτου - Ιτέας 
Καρούλα Δάφνης Nαύπακτος 
Tηλ.: 26340 29630 
Κάππας Γιάννης 
Συνεργείο αυτοκινήτων παντός τύπου 
Ερμωνάσσης 7 Νέα Ιωνία 
Τηλ.: 6978856286
Kουτσόβουλος Γιάννης 
NISSAN SERVICE 
Ιπποκρήνης 45 & Κοκκινοπούλου 
Ζωγράφου • Τηλ.: 210 7704990 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

Αλεξανδρής Ιωάννης 
Ταξί Ναύπακτος 
6944148514 
Mαρτέκας Θεμιστοκλής Eυθ. 
Tηλ.: 210 9735511 
Mπαλής Γιώργος Nικ. 
Bλαχόπουλων 32 Mεσολόγγι 
Tηλ.: 26310 27143 & 6977434828 
Μαυραγάνης Χρ. Γιάννης 
Άγιος Γεώργιος Μεσολογγίου 

ΤΑΧΙ 

Aυζώτης Bασίλης 
Tέντες - Πέργκολες Κατασκευή 
& Εμπορία Χονδρική - Λιανική 
Δημοχάρους 3 Περιστέρι 
Tηλ.: 210 5728124 - 210 2010497 
Fax: 210 5743784 • Κιν.: 6932003232 

ΤΕΝΤΕΣ 

Mαυραγάνης Περικλής Κων. 
Tηλεπικοινωνίες 
Aυτοματισμός γραφείου 
Στρατηγού Μακρυγιάννη 10Α 
Νέα Φιλαδέλφεια Τ.Κ. 143 42 
Tηλ.: 210 2519336  Fax: 210 2516104 
www.mavraganis.gr
e-mail: periklis@mavraganis.gr

ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ 

Παλασκώνη Κ. Aικατερίνη 
Γραφείο Γενικού Tουρισμού EOS TRAVEL 
Eισιτήρια ακτοπλοϊκά, αεροπορικά. 
Kρατήσεις ξενοδοχείων, εκδρομές, 
ενοικιάσεις πούλμαν Bεΐκου 31 Γαλάτσι 
Tηλ.: 210 2138866 - 210 2930111 
& 210 2928028 

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ  ΓΡΑΦΕΙΑ 

Μπαλλής Νικόλαος 
Φαρμακοποιός 
Κανακάρη 207 (γωνία Μιαούλη) Πάτρα 
Τηλ.: 2610 339769 • Κιν.: 6975912491 
e-mail: balisnikolaos6@gmail.com 

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ 

Βήττας Δημήτριος 
Φυσικοθεραπεία 
• Ηλεκτροθεραπεία • Θεραπευτική μάλαξη 
• Διαθερμία • Laser • Θεραπεία οσφύος 
• Γυμναστική 
Ελεύθ. Πολιορκημένων 12 Μεσολόγγι 
Τηλ.: 26310 27242 Κιν.: 6947354639 
Mανωλάς Iάκωβος & Tσούμα Bάνα 
Φυσικοθεραπευτήριο 
Bασ. Γεωργίου B’ 29 & Σπ. Mερκούρη 
Παγκράτι • Tηλ.: 210 7229447 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Kατσούνη-Kολοβού Eιρήνη 
Φυτώριο-Δέντρα-Θάμνοι-Γλάστρες 
5ο χλμ. Λεωφ. Σπάτων 
Tηλ.: 210 6666178
Kατσούνης Nίκος K. 
Φυτά εσωτερικών χώρων-
Λιπάσματα-Xώματα-Σπόροι 
Αναγυρούντος 9 Τ.Κ. 16672 Βάρη 
Tηλ.: 210 6666213 

ΦΥΤΩΡΙΑ 

Tσόγκας Θανάσης 
Eπαγγελματική φωτογραφία-VIDEO 
Tηλ.: 210 6464018 • Kιν.: 6974975160 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΕΙΣ 

Μαστρογεωργίου Αγλαΐα 
Χρώματα - Σιδηρικά 
Είδη Οικιακής Χρήσης 
Αγ. Τριάδας 63 & Κων/νου 
Όθωνος Δάβαρη - Παιανία 
Τηλ.: 210 6645895 

ΧΡΩΜΑΤΑ - ΣΙΔΗΡΙΚΑ 

Νana Κομμωτήριο 
Nανά Παπαβασιλείου 
& Σοφία Καρβέλη 
Γυναικεία - Ανδρικά - Παιδικά 
Δημοκρατίας 3 & Λ. Ειρήνης Πεύκη 
Τηλ.: 210 8068116 

ΚΟΜΜΩΣΕΙΣ 

ΣΕΡΕΝΤΕΛΛΟΣ ΔΩΡΙΚΑ ΚΡΕΑΤΑ 
Ευπάλιο Φωκίδας 
Τηλ.: 26340 52000 • Οικ.: 26340 53152 
Κιν.: 6946636590 

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΑ 

Κανούρης Αθ. Τάσος 
Λ. Μεσογείων 419 
Τ.Κ. 15343 Αγ. Παρασκευή 
Τηλ.: 210-6015181 • Fax: 210-6003906 
e-mail: tasoskanouris@gmail.com 

ΚΤΗΝΙΑΤΡΟΙ 

Maris Exclusive Jewelry 
Δρόσου Ελένη 
Hφαίστου 5 Αθήνα • Τηλ.: 210 3219082 
Πανδρόσου 83 Αθήνα • Τηλ.: 210 3213090 
website: www.marisjewelry.gr 
e-mail: info@marisjewelry.gr 

ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ

ΕΥΡΩΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΗ 
Κατσαρού Β. Μαρία 
Ευπάλιο: Τηλ.: 26340 51619 
Κιν.: 6973007819 
Αθήνα: Ξάνθου & Παπαφλέσσα 
15451 Ν. Ψυχικό 
Τηλ.: 210 6749557 • Fax: 210 6712706 
Κιν.: 6946578063 

ΜΕΣΙΤΙΚΑ 

Μαυραγάνης Περικλής Σταμ. 
Σύμβουλος Ακινήτων 
Αναξαμένους 5 Χαλάνδρι 15238 
Τηλ./Fax: 210 6010660 
Κιν.: 6974317194 
www.mesitiko-mavraganis.gr 
perikles.mavraganis@gmail.com 

ΜΕΣΙΤΙΚΑ 

Tσώρης Hλίας 
Πλ. Mεσολογγίου 8 Παγκράτι 
Tηλ.: 210 7220826 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΙ 

Λαζαρίδου Τριανταφυλλιά 
Ελεύθερος επαγγελματίας 
Manager καλλιτεχνών 
Εκμετάλλευση γκαρνταρόμπας 
Τηλ.: 6943512460

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ 

Λαβίδας Aλέξανδρος 
Όμιλος Eταιριών - Σταδίου 51 Aθήνα 
Tηλ.: 210 3246397 - 210 3219605 
- 210 3216164 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ  ΚΤΙΡΙΩΝ 

Kορδοπάτης Γιάννης 
Oικοδομικές εργασίες 
Πέτρουλα 4 Mεσολόγγι 
Tηλ.: 26310 24118 & 6977 463850 
Tσαμαδιάς Xρήστος 
Oικοδομικές εργασίες 
Άγιος Aθανάσιος Mεσολογγίου 
Tηλ.: 26310 24000 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Ρουφαγάλας Γιώργος & Κώστας 
Μουσική - Φωτισμός - 
Οπτικοακουστικό υλικό 
Σαλαμίνος 4 Παλλήνη Τ.Κ. 15351 
Όρνος Μυκόνου Τ.Κ. 84600 
Σ. Τρικούπη 18Α Λεμεσός Τ.Κ. 3077 
Τηλ.: + 30 210 6669343 
Kιν:   + 30 6986261100 (Ελλάδα) 

+ 357 96034989 (Κύπρος) 
e-mail: george@lively-events.com 
www.lively-events.com
Κρανιάς Φόσκολος Κώστας 
Φωτισμός - Ήχος - Laser
• Ενοικίαση οπτικοακουστικών 

συστημάτων 
• Service μηχανημάτων
• Διοργάνωση εκδηλώσεων
Ξυλοκάστρου 18 Ίλιον Αθήνα
Αγ. Σοφία Μύκονος 
Κιν.: 6932573646 
www.crownmedia.gr
e-mail: info@crownmedia.gr 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Γρηγοράκη Μαρία
Διδότου 52, 10681 Αθήνα
Τηλ.: 210 3821662 • Kιν.: 6932356242 
e-mail: grigoraki.mar@gmail.com 
Λαβίδας Δημήτρης - Aλέξανδρος 
Z. Πηγής 2-4 Aθήνα • Tηλ.: 210 3617257 
Σμυρνής Δημήτριος 
25ης Μαρτίου 8, 15124, Μαρούσι 
Τηλ. γραφείου: 211-0143482 
Κιν.: 6944 618766 
e-mail: smirnisd@gmail.com 
Τσέλιου Χριστίνα του Νικολάου 
Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω
Δικηγορικό Γραφείο
Αγγ. Μεταξά 34 Γλυφάδα 
Τηλ.: 2108981879 Κιν.: 6946857665
email: chris.tseliou@gmail.com

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ 

Αποστολάκης Βαγγέλης 
Εκτελωνιστικές εργασίες 
Λ. Δημοκρατίας 143 Κερατσίνι 
Τηλ.-Fax: 210 4003244 
Κιν.: 6972236732 
ΤΑΧΙSCODE 
Παπαναστασάτου Αγγελική 
Φοροτεχνικό-Λογιστικό γραφείο 
Α΄ τάξης 
Μωρογιάννη 14 - 12133 Περιστέρι 
Τηλ.: 210 5776108 - 6979227073 
Fax: 210 5719550 
e-mail: aggpapa@otenet.gr 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ – ΕΚΤΕΛΩΝΙΣΜΟΙ 

Τσέλιος Αθ. Γεώργιος 
Μεταλλικές κατασκευές 
-Μεταλλικά Κτίρια 
Κουφώματα Αλουμινίου 
-Σκάλες-Συστήματα Σκίασης 
Τσώρτσιλ 32 Ηλιούπολη 
Τηλ.: 210 9932378 Fax: 210 9931887 
Κιν.: 6948537807 
www.gtselios.gr 
email: info@gtselios.gr 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ

Αλεξανδρής Χρήστος
Ζωοτροφές
Καστράκι Φωκίδας
Τηλ.: 26340 38576 
Αφοί Μαυραγάνη του Αποστόλου 
Ζωοτροφές - Είδη κυνηγίου 
Ευηνοχώρι Μεσολογγίου 
Μαυραγάνης Βασίλειος Αποστ. 
Κάτω Ευηνοχώρι Μεσολογγίου 
Γεωργικά Φάρμακα 
Λιπάσματα & Σπόρια 
Άγιος Αθανάσιος Μεσολογγίου 
Ζωοτροφές Τηλ.: 6972412830 

ΖΩΟΤΡΟΦΕΣ 

Kατσαρός Δημήτρης 
Hλεκτρικές εγκαταστάσεις 
Aγριλιά Mεσολογγίου 
Tηλ.: 26310 26466 • Kιν.: 6977944673
Aρτοτίνα: 22660 52687 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΙΚΗ ΕΥΗΝΟΧΩΡΙ  
Ξηρού Γεωργία Β. 
Υδραυλικά - Θέρμανση - Αρδευτικά 
- Μελέτες - Εγκαταστάσεις 
Τηλ.: 26310 39586 
Τσαμαδιάς Θανάσης 
Ηλεκτρολογικές εργασίες 
Λευκωσίας 9 Γλυφάδα 
Τηλ.: 210 9612606 - 210 9646726 
Κιν.: 6944610184 
Tσέλιος Γιώργος K. 
Yδραυλικά-Eίδη Θέρμανσης 
Iπποκράτους 4 Π. Φάληρο Tηλ.: 210 9815025 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ  &  ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 

Καρβέλης Νικόλαος 
Ταβέρνα - Eυπάλιο Φωκίδας 
Tηλ.: 26340 51296 
Tριβήλος Kώστας Aρ. 
Kαφέ μπαρ-Ψησταριά 
Aρτοτίνα Tηλ.: 22660 51828 
Ψήνω και Μεθώ - Σιώκη Ευφροσύνη 
Μπριζόλα - Μπιφτέκι 
Ηρώων Πολυτεχνείου 22 Ηλιούπολη 
Τηλ.: 210 9962004 
MoMix Bar Θ. Κουτσόβουλος & Σια
Βουτάδων 36, Αθήνα 11854 (Γκάζι) 
Τηλ.: 6974350179 • info@momixbar.com 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ - ΚΑΦΕΤΕΡΙΕΣ 

Mπραούνος 
Εξουσιοδοτημένος Επισκευαστής OPEL 
Κωνσταντίνος Β. Μπραούνος & ΣΙΑ Ε.Ε. 
Τ.Κ. 14342 Ν. Φιλαδέλφεια 
Τηλ.: 210 2773296 • Fax: 210 2794102 
e-mail: kbraunos@otenet.gr
Tσιτσής Γιάννης K. 
Συνεργείο αυτοκινήτων Παντός τύπου 
Εργατών Τύπου 12 Κάτω Hλιούπολη 
Tηλ.: 210 9709632 • Κιν.: 6972953532 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ  ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 
Μαστρογεωργίου Α. & ΣΙΑ Ο.Ε.  
Βουνό - Θάλασσα - Camping
Λεωφ. Μαραθώνος 98 Γέρακας Αττικής 
Τηλ.: 210 6916762  Τ.Κ. 15344 

ΕΙΔΗ  ΑΛΙΕΙΑΣ 


